
Учебный план на 2022 – 2023 учебный год. 

Пояснительная записка. 

 Учебный план разработан для МАДОУ №5 «Колокольчик» (далее ДОО) в соответствии с п.9 ст.2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Является локальным нормативным актом, регламентирующим образовательную 

деятельность ДОО и, гарантирующим ребенку получение комплекса образовательных услуг.  

Учебный план воспитательно – образовательного процесса ДОО на 2021 – 2022 учебный год разработана как часть образовательной 

программы в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:  

-Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации»;  

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

-Примерной основной образовательной программой дошкольного образования (одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г., №2/15 и размещенной в реестре примерных основных 

общеобразовательных программ на сайте Министерства образования и науки Российской Федерации (http://fgosreestr.ru/). 

 -Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» / Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, прошедшей общественную экспертизу и включенной в Навигатор образовательных программ дошкольного 

образования на сайте Федерального государственного автономного учреждения «Федеральный институт развития образования» 

(http://www.firo.ru/?page_id=11684); 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» от 13.05.2013г.;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования»;  

-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 

08-249;  

-Уставом образовательной организации и лицензией на осуществление образовательной деятельности по программам дошкольного 

образования.  
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Учебный план устанавливает перечень образовательных областей, объем учебного времени, отводимого на проведение непрерывной 

образовательной деятельности с обучающимися детьми дошкольного возраста, а также комплексирование программ и технологий, дающее 

возможность ДОО выстраивать образовательный процесс на принципах дифференциации и вариативности.  

В учебном плане МАДОУ №5 «Колокольчик» представлено распределение объема недельной, месячной и годовой образовательной 

нагрузки.  

Во всех возрастных группах непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей. В структуре учебного плана 

выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная часть обеспечивает 

выполнение не менее 60% Основной образовательной программы дошкольного образования. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений разработана с целью обеспечения вариативности дошкольного образования за счет привлечения парциальных 

образовательных программ. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% общего объема. 

Возрастные образовательные нагрузки 

 Группа раннего 

возраст 

(от 1,5 до 2 лет) 

Младшая группа 

(от 2 до 3 лет) 

Вторая 

младшая 

группа (4-й 

год жизни) 

Средняя 

группа 

(5-й год жизни) 

Старшая 

группа 

(6-й год жизни) 

Подготовительная 

группа 

(7-й год жизни) 

Требования к организации воспитательно-образовательного процесса (в соответствии с п. 11 СанПиН 2.4.1.3049-13) 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

не более 10 

минут 

не более 10 

минут 

не более 15 

минут 

не более 20 

минут 

не более  25 

минут 

не более 30 минут 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой половине 

дня 

допускается 

осуществлять 

образовательную 

деятельность в 

1-ю и во 2-ю 

половину дня по 

8-10 минут 

 

Допускается 

осуществлять 

образовательную 

деятельность в 

1-ю и во 2-ю 

половину дня по 

8-10 минут 

30 минут 40 минут 45 минут 1,5 часа 

Образовательная 

деятельность во второй 

половине дня после дневного 

сна 

- - Продолжительностью не более 25-

30 минут 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность статического характера, проводят физкультминутку. 
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Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут 

 

Организация непрерывной образовательной деятельности (далее НОД) в соответствии с учебным планом ДОО 

Возрастная группа Недельная образовательная нагрузка (Количество 

НОД) 

Продолжительность НОД (минут) 

Группа раннего возраст (от 1,5 до 2 лет) 10 10 

Младшая группа (от 2 до 3 лет) 10 10 

Вторая младшая группа (3-4 года) 10 15 

Средняя группа(4-5 лет) 10 20 

Старшая группа (5-6лет) 13 20 и 25 

Подготовит. группа  (6-7 лет) 15 30 

 

Планирование воспитательно-образовательной работы по пятидневной неделе 

Расписание непрерывной образовательной деятельности включает следующие виды детской деятельности и их периодичность 

 

 

Вид деятельности 

Кол-во часов нед./мес./год 

Группа раннего 

возраст  

(от 1,5 до 2 лет) 

Младшая 

группа (от 2 до 

3 лет) 

Вторая 

младшая 

группа  

(3-4 года)  

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа (5-6лет) 

Подготовительная 

группа   

(6-7 лет) 

нед мес. год нед мес. год нед мес. год нед мес. год нед мес. год нед мес. год 

Обязательная часть  72% 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура в 

помещении (Физическая 

культура) 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на 

воздухе 

- - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

ОО Познавательное развитие 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением /Мир 

природы 

1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 - - - 
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Предметный мир - - - - - - - - - - - - - - - 1 4 36 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

ОО Речевое развитие 

Речевое развитие 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

(Конструирование) 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное 

развитие 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 - - - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 28% 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное 

развитие (ИСТОКИ) 

- - - - - - - - - - - - - - - 0,5 2 18 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

(Музыка) 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ОО Познавательное развитие 

Ознакомление с миром 

природы «Юный эколог» 

- - - - - - 0,5 2 18 0.5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Всего часть формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 8 73 2 8 72 2,5 10 90 2,5 10 90 2,5 10 90 3,5 14 126 

Всего 10 40 360 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 15 60 540 
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