
 

 

 

 

 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида №5 «Колокольчик» 

(МАДОУ №5 «Колокольчик») 

 

Учебный план МАДОУ №5 «Колокольчик» по реализации основной образовательной программы на 2023 – 2024 учебный год 

 

Обязательная часть 

Образовательная 

область 

Образовательная деятельность Первый год 

обучения 

Второй год 

обучения 

Третий год 

обучения 

Четвертый 

год обучения 

Пятый год 

обучения 

Физическое развитие Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2 

Физическая культура на спортивной 

площадке 

- 1 1 1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

- 0,25 0,25 0,75 0,75 

Совершенствование деятельности 

по духовно-нравственному 

воспитанию (парциальная 

программа «Истоки») 

- 0,5 0,5 1 1 

Познавательное 

развитие 

Математическое и сенсорное 

развитие 

1 1 1 1 2 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

- - 0,5 0,5 0,5 

Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте - - - 1 2 

Развитие речи 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

1 1 1 1 1 
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(изобразительное 

искусство, развитие 

продуктивной 

деятельности) 

 Лепка  1 0,25 0,25 0,25 0,25 

 Аппликация  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Конструирование  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Восприятие художественной 

литературы  

- - 0,5 0,5 0,5 

 Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Итого в неделю  10 10 11 13 15 

 

Примечание: 0,5 – занятия проводятся 2 раза в месяц 

0,75 – занятия проводятся 3 раза в месяц 

0,25 – занятия проводятся 1 раз в месяц 

 

Совместная деятельность детей и взрослых в ходе режимных моментов 

Здоровье, валеологическое воспитание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Восприятие художественной литературы, чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Безопасность (формирование культуры безопасности в быту, на 

улице, дома) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание, труд , трудовые поручения (дежурство, 

хозяйственно бытовой труд, самообслуживание, труд в природе) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение и накопление положительного эмоционального опыта ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Экспериментирование, наблюдения, элементарные опыты  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Продуктивная деятельность (рисование, ручной труд и т.д.) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

Игра (сюжетно-ролевая, с правилами, настольно печатная и т.д), 

общение, деятельность по интересам в первой половине дня 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в игровых центрах ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Самостоятельная деятельность на прогулке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по 

интересам во второй половине дня 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игры на свежем воздухе перед уходом домой ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 


