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1. IlosicHuTebHas 3amucka (3-4roma)

Hacrosimast pabouasi mporpamma onpesenser coaepkKaHue U OpraHu3alyio BOCIUTATeIbHO-00pa30BaTebHOTO Mpolecca Mo 00pa3oBaTesIbHON
obnactu «®Puzndeckoe pazputue» (Puzndeckas KynbpTypa) A netei 1 roga oOydenus (rpymnibl 00uiepa3BUBaloIeld HAMPaBIeHHOCTH OT 3 110 4 JieT).
PaGouast mporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBHHM ¢ OCHOBHOM oOmieoOpa3zoBarenbHol nmporpammoit MAJIOY Ne5 «Komokonbuuky, ¢ yueTom
OCHOBHOU 00pa3oBaTelbHOM MporpaMMbl fomkonbHOro obpazoBanus «OT POXIEHUSA O IHKOJIbI» (aBropckuit komutektuB: H.E.Bepakcei,
T.C.Komapogoii, M.A.BacunbeBoii).
OcHoBHas1 popMa peanu3alvu JaHHOH MPOrpaMMmbl — (PU3KYIBTYpHOE 3aHATHE - 2 pa3a B HeAenro mo 15 MHHYT, B COBMECTHOH AEATENbHOCTH, B
PEKUMHBIX MOMEHTAX.
OcHOBHBIE LIE/TH M 32/1a4H
enab: Bocriuranue aeTeii 310pOBBIMHU, KPETIKUMH, 3aKaJICHHBIMU.
3apaum:
1. Pa3BuBaTh y Aerell mOTpeOHOCTh B ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH, HHTEPEC K (PU3HMUECKUM YIIPAKHEHUSIM.
2. lleneHarpaBiieHHO pa3BHUBaTh y AeTel (PU3MUECKHUE KAUeCTBA: CKOPOCTHO-CUIIOBBIE, OBICTPOTY PEAaKIMKM HA CUTHAJIbI U JIEHCTBUE B COOTBETCTBUU C
HUMHU; COJICHCTBOBATh PA3BUTHIO KOOPIUHAIINH, OOIIEH BBIHOCIUBOCTH, CUJIbI, THOKOCTH.
3. Pa3BuBarth y feTell yMeHue coriacoBbIBaTh CBOM AEUCTBUSI C ABMXKEHUSMU JIPYTUX: HAUWHATH U 3aKaHYUBATh YIIPA)KHEHUS OJHOBPEMEHHO, COOIIOaTh
MIPEIJIOKEHHBINA TEMIT; CAMOCTOSTENILHO BBITIOJIHATE MPOCTEUIITNE TOCTPOCHUS U IEPECTPOCHHUS, YBEPEHHO, B COOTBETCTBUU C YKA3aHUSIMHU BOCIIUTATEIIS.
4. Pa3BuBaTh YMEHHUS CAMOCTOATEIBHO MIPABUIIBHO YMBIBAThCS, IPUUECHIBATHCSI, [10JI30BATHCS HOCOBBIM ILJIATKOM, TYaJ€TOM, OJI€BaThCs U Pa3AeBaThCs
MIPU HE3HAYUTEIBHOUN MOMOIIH, YXa)KUBATh 32 CBOMMHU BEILlAMU U UTPYIIKAMH.
5. Pa3BuBaTh HaBBIKM KYJIBTYPHOT'O IOBE/IEHUS BO BPEMS €1Ibl, IPABUIILHO M0JIb30BAThCS JIOKKOM, BUJIKOH, ca(eTKOM.

2. Ilnanupyemblie pe3y/abTaThl

e PeOeHOK ¢ )KeJTaHUEM JIBUTAETCsl, €ro ABUTaTEIbHBIN OIBIT IOCTATOYHO MHOTOOOpa3eH.

e | Ipy BBINOJIHEHUH YIIPAXHEHUH JEMOHCTPUPYET TOCTATOUYHYIO B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU BO3MOYKHOCTSIMU KOOPIMHALIMIO ABUKEHUM,
MOJIBUJKHOCTD B CyCTaBaxX, OBICTPO pearnpyeT Ha CUTHAJIbI, IEPEKIII0YAETCsI C OTHOTO JIBH)KEHUS Ha JIPYToe.

e YBEpEHHO BBINOIHAET 33/1aHUs, IEHCTBYET B OOIIEM JIJIsl BCEX TEMIIE; JIETKO HAXOJUT CBOE MECTO IPU COBMECTHBIX MOCTPOCHUSX U B UT'PaX.

e [IposBisieT MHULMATUBHOCTD, C OOJIBIIUM YJIOBOJIBCTBHEM YYAaCTBYET B MOJBUKHBIX UTPaxX, CTPOTO COOJIIOIaeT MpaBUiia, CTPEMHUTCS K BBIITOJIHEHUIO
BEJIYILIUX POJIEH B UTPE.

¢ C y0BOJILCTBUEM NIPUMEHSET KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKNE HABBIKY, PAJyETCsI CBOEH CaMOCTOSITEIbHOCTH U PE3YJbTaTy.

e C MHTEpECOM CIYIIAET CTUXU U MOTEIIKH O MPOILIECCAX YMBIBAHUS, KyIIaHUS.

3.Conepxanne NporpaMmsl



TeMaTnyeckoe NJIAHMPOBAHUE

Mecsiu, Hees, 3apaun Xoaboa, 6er, | O.P.Y | Iloa3 Karanmue, pbrxk Yupaxuenus HoaBuxu | O6opya
Ne 3ansiTHs, THI CTpOeBbIe aHbe, Opocanue, u B PABHOBECHH ble UTPbI OBaHHUe
3aHATHA YHpaKHeHHsT JIa3aH MeTaHue
be
Nel XoauTe IpsMo, coxpassis | X. B pa3HbIX 0e3 [IepemaruBanu | [1.U Kanar,
_ CrokeTHOe | 3aJJaHHOE HalpABJICHHE. HaIlpaBJICHU, npeam e uepes «berute TUMHAacC
> CoxpaHsTh paBHOBECHE X. mo €TOB MPEAMETHI KO MHE» THYECKA
2 pH X0J1b0€ 1o TUMHACTUYECKO A
‘2 Ne2 OTPaHUYECHHOM TJIIOCKOCTH, | U CKaMEeWKe CKaMmeH
% CroxerHoe | COXpaHATh paBHOBECHUS Ka,
o IIpY NepelaruBaHuu KOYKHU
yepe3 NpeIMETHI.
No3 CoxpaHsTh paBHOBECHE b. mexny 0e3 [Tonza .1 Kanar,
CroxxetHoe | mpu Oere 1o JVHUSIMU IpeaM | Hbe «berure TUMHAC
OrpaHUYEHHOM IIOCKOCTH | mKpuHa 30cMm. €TOB | Ha KO MHE» THYECKA
(TII0CKOCTh OrpaHUYEHA 4YeTBE s
N Ned JTUHUSMU Ha TOJLY) PEHBK CTEHKa
i CIOXKETHOE | [[on3a1s, Ha yeTBepeHbKAX ax,
S MIPOU3BOJIHBIM CIIOCOOOM. na3aH
E Jlazatpb no b€ 110
3 TMMHACTUYECKOM CTEHKE TUMHa
MIPOU3BOJIBHBIM CITOCOOOM. CTHYE
CKOH
CTEHK
e
Ne5 IIpeirats B 1IMHY, oe3 Meranue B IIpeDKKH « beicTpo Pynerx
Cro’keTHOE | OTTAJIKUBASICh ABYMS npeaM 1enb Ha B IOMHUK» a,
&l N6 HOTaMH. €TOB HOCKax MEIIOYK
2 Crosxerioe | METaTh IPEIMETEI B uc
) LeJb. MIECKOM
=
S




Neo7 Katute M4 B 3a1aHHOM oe3 Karaem M4 B « beicTpo Mstuu
CroxeTHOE | HampaBJICHUU. npeam 3a/IaHHOM B IOMHUK»
< bpocate M54 BBEpX U €TOB HaIpaBJICHUH,
f JIOBUTH €ro 2-3 pasa. Opocaem M4
Lg* No8 Y napsite Ms9oM 00 1o 2- BBEPX U
= CroxeTHoe | 3 pasa u JOBUTh JIOBUTH €rO,
3 yIapsaTh
MSTYOM 00 IO
Y JIOBUTH
Ne 9 PazBuBath opuentupoBky | X.u 0. B oe3 X. MEXIY IMu - KyKJIa,
UrpoBoe | B mpocTpaHCTBE MpU PSIMOM npeam JBYMSI «berure - KaHat
X0/160€ B Pa3HbBIX HaIpaBJICHUH 32 | €TOB JTUHUSAMHU( KO MHE»,
= HaIpPaBIICHUSX. HUHCTPYKTOPOM. paccTosiHue W\m.t
. NelO Y4uth X01160€ 1Mo 25¢cMm.) «[Toitgem
S CroKETHOE | YMEHbBIIEHHOW IJI0IIA N B TOCTH»
E OIOPBI, COXPaHSISI
o paBHOBECHE.
Nell VYrpaxHsaTe geTeil B X.n0.8 oe3 [IppKKH N\zan.«IIt -MST4
O6yuatomiee | xonp0e u b6ere Beei MPSIMOM npeam Ha JBYX WYIKNY, 0O0JIBIIIO0
TPYIIION B IPIMOM HaIlpaBJICHUU 3a | €TOB HOTax Ha W\m.t ro
HAIPaBJICHUH 32 HHCTPYKTOPOM. MECTE. «lToitgem AaMeET
BocnurareneM; npebkkax | [loctpoenue B B TOCTH» pa,
o Nel2 Ha JIByX HOrax Ha MECTE.. | KPYT B3SBLIUCH N\zamg.« It | -
f CroxxeTHoe 3a pyKH. UYKI», UTPYILK
& Ber B pa3HbIx N\m.t a
= HaIpaBJICHUAX. «Tonnem MHIIKA
5 B TOCTH»
N\.n
«berure
KO MHE», «
beicTpo B

JOMMUK))




UTPOBOE

MAY»

yIp.
«IITaxmy,
Nel3 PazBuBarh ymenue - X.0.B kosionHe | C MPOKaThIBAHU Mu«Kor u | - macka
OOyuaromiee | 1eHCTBOBATh MO CUTHANY | - 10 CUTHAY Kyou e Msiya B BOPOOBIIIK | KOTHKA
MHCTPYKTOpA. OCTaHOBKa KamMu psIMOM n» - MSIYH
Neld Y4uTh 3HEPruYHO «BopoHBbI» HaIpPaBJICHUN Mu«Kor u | - Caiz
Croskerroe | OTTAIKUBATH MY [IPH - erkuii oer p. BOpOGBIIK |
‘é MIPOKATHIBAHUU. B CTOPOHBI " n3obpa
2 «CTpeKo3Kn» MucKor | KeHHeM
O CTPEKO3
= BOPOOBIIIK
2 u» an
o - BOPOHBI
«Haiinu
CBOM
JTIOMUK,
«Jloronn
MEHS»
Nel5 Pa3BuBaTh OpuEHTUPOBKY | -X. 0. B KosioHHEe | C - -IPBDKKK | -X. TIO T. ckambe | [T\u - IIHYD
OOyuaromiee | B MPOCTPAHCTBE, yMEHUE - IOCTPOEHHE B | KyOH | monisa c PYKHU B CTOPOHBI | «BBICTPO B | - MsTUH
JIEHCTBOBATH 110 CUTHAILY. | KPYyT KaMH | HbE C MIPOJIBHK JIOMUK -
Y4uTe rpynnupoBarbCs -X. 110 Kpyry 0I0pO EHUEM CTOWMKH
Nel6 TMIPY JIA3aHUU TIOJ1 LIHYP. - 0. Mo Kpyry i Ha BIIEpE] T\n (BBIcOTA
< CroxxeTHoe - IO CUTHaITY JIa0H ((BBICTpO B 50 CM.)
4 OCTaHOBKA U uu JOMHK» -
é MIOBOPOT B KOJIEH Tor orpemM
= OPYTYIO u yIIKa
5 CTOpOHY - «bpICTpO B
JIOMUK,
«ITy3bIpBY,
«Moit
BECEJIbIN
3BOHKHU




(IATYHIKHU»

Nel7 YHpaxHATh B COXpaHEHHH | - X.0. B KoJoHHE | C - IPOKAaTH IMu - IIHYP
OOyuaromiee | paBHOBECHS TPU XO60€ - 110 CUTHAIY MST90 Ms4 B «loronn - cran
Ha OTPaHUYEHHOMN OCTaHOBKa U M psIMOM MSY» MOCTHK
IJIOLIA/IA OTIOPBI. IIpUCENN Ha HallpaBJIEHUU - T.
Nol8 Pa3BuBath ymeHue KOPTOYKH apTHEPY M\u CKaMbs
Croxxergoe | IPH3EMIIATHCA Ha (JIATYOIKHY) CTOSI HOTHU ((Z[OFOHI/I
MIOJIyCOTHYTBIE HOTH B - 0. B KOJIOHHE paccTaBieHbI MU
IIPBIKKAX. - X. C MYOM B - IPOKaTH
. pykax MY MEXIY W.ymp.
A npeaMETOB ((HOFII[GM
& fo
é MOCTHUKY»,
Mu
«Jloronn
MUY,
«Ty3b1pBY,
«Moit
BECEJIbIN
3BOHKUU
MY,
Nel9 YOpakHATh B IPbDKKaxX ¢ | X. 0. B KosioHHe | C - IIPOKATH Mu -Ms4YU
OOyuaromiee | mpu3eMJIECHHEM Ha - IOCTPOEHUE B | MAYO MsY B «JloBknii -
MIOJIyCOTHYThIE€ HOTH. KpyT M IPSIMOM mogep» o0pyun
5 Y4uTh SHEPrUYHO -X. IO KpyTy HaIlpaBJICHUN -
= OTTAJIKMBATh MY IIPU - 0. mo Kpyry MapTHEPY braxku
é Ne20 IIPOKATBIBAaHUU JIPYT - 110 CUTHAILy CTOSI HOTU Mu KpacHOT
S CrosketHoe | APYTY- OCTaHOBKa U paccTaBlI€HbI «JToBKHi ou
am IIPUCENN Ha - IPOKaTH modbep» 3€JI€HOT
KOPTOYKHU MY CHUJS B 0 LIBEeTa




napamu

mapax HOTH IMu
BPO3b. «JIoBkHi1
modepy,
M
«Jloroau
Msay, [T\
«bbICcTpO B
JIOMUK»,
«Moi
BECEJIbIN
3BOHKHI
MSTUY.
Ne21 YnpaxHarte aereil B Oere | X. 0. B kosionHe | C - - IPBDKKH | -X. IO T. IMu -
OGyuaromee | 1 X0160¢€ C OCTAHOBKOA 1Mo | - mocTpoenne B | °°PYY | momsa u3 o0pyda | CKaMbe PyKH «3aiika KOHYCBI
CHTHAITy; B TIOJI3aHUH. Kpyr ™ HUE B 00py4 Ha Tosice cephIi -
-X. 110 KpyTy MEXT HOTH B YMBIBAJICS. | OOpy4H
- 0. o Kpyry y KOJICHSIX » - ciai
- 110 CUTHAIY KOHYC COTHYTBI c
OCTaHOBKAa U OB Ha npu3emIie n3o0pa
o MOBOPOT B JaJI0H HUE Ha KECHUEM
A JPYTyIo X U MOJTyCOTH 3aiiku
§ CTOPOHY KOJICH yTbIe HOTH -
= - [10 CUTHAILy X UTPYIIK
= Ne22 OCTaHOBKa U M a 3aiika
CroxxeTHoe TIPUCENH Ha «3aiika
KOPTOYKH CephIi
JIATYIIKU» YMBIBAJICA
- IOCTPOCHHE ”»




Mn

OJTHOMY

modep.

«3aiika
cephlit
YMBIBAJICS
», Urpa
«Hatinem
3alKy»,
M
«JloBknuii
modep»,
«Ty3b1pBY.
Ne23 VYnpaxHaTh B X0160€ 1 X. 0. B kononne | C noji3a IPBDKKH X. mor. ckambe | IT\m «Kot -
OOyuaromee | 6ere mo Kpyry, ¢ - moctpoenne B | °°PYY | mpe Ha JIBYX pYKHU Ha TIOsice | | 00pyun
IIOBOPOTOM B JIPYT'YIO Kpyr M Ha HOTax ¢ BOpPOOBIIIK | -
CTOPOHY I10 CUTHAIY -X. IO Kpyry KOJIEH TIPOJIBIKE n» CTOMKH
UHCTPYKTOpA. - 0. 10 Kpyry X U HUEM (BbICOTA
Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO | - IO CUTHAITY Jal0H BIIEpE]] 50cm.)
Ne24 JIBVOKEHUH TIPU MOJI3AHUU | OCTAHOBKA U AX Mu «Kot - WIHYP
CroxeTHOe | Ha YCTBCPCHBKAX. IIOBOPOT B nox n - Macka
VYnpaxHATh B PaBHOBECUU. | JPYTYIO LIHYP BOpPOOBIIIK | koTa
p CTOPOHY HE m» - ClIaiiz
A - [10 CUTHAILy Kacas KOTa U
§ OCTaHOBKa U Chb €T0 BOPOOBI
é IIpUCEIH Ha M «Kot LIKOB
KOPTOYKH u
JIATYIIKU» BOPOOBIIIK
- OCTPOEHHE w», [T
napamu «3aiika
- X. 1 0. MeXITY cepbIi
IpeaMeTaMu B YMBIBAJICA
KOJIOHHE I10 ”y
«JIoBKHMI




CepbIi

No25 YrpaxxHsaTh aeTei B -X.0 B kosionHe | C MPOKaThIBAHUE IMu - MSIYU
OOyuaromiee | paBHOBECHH ITPpH X0ab0e -X. Ha HOCKax Ms4a Msuel 1o «Mpliu B - Macka
110 OTPaHUYEHHOU KOPOTKHUMH MU npsAMOI KJIAJJOBOM» | KOLIKH
TJIOILAIU OTIOPBI. CEMEHSIUMU MEXKITY - T.
Ne26 VYrpaxHsTh B mIaramu KOHYCOB J10 T\n CKaMmen
CroxeTHO® | mpusemIeHHH HA «MBbIIKI» OpHEHTHpA «Mpin B Ka
— IOJIyCOTHYTHIE HOTU B - [0 CUTHaNy - TIPOKATH MY KJIaloBOM»
ol MPBDKKaX. OCTaHOBKa U CUJIs B apax
2 HpHCeNd Ha HOTH BPO3b. Mu «Kor
o
'S KOPTOYKHU u
5 ISTYLIKH BOPOOBIIIK
= w», [T\u
«3aiika
cephIit
YMBIBAJICS
», 1\u
«MpI1m B
KJIQZIOBOI»
Ne27 YupaxHATh B X01p0€ U X.0 B KOJIOHHE C - oTOMBaemM Mu - Macka
Obyuaromiee | Oere KOJOHHOM MO OJTHOMY | -X. HA HOCKax Ms4a M4 ABYMS «Mpblu B KOLIKH
C BBITIOJITHEHUEM 33IaHUH, | KOPOTKUMU MU pyKamu OT KJIQJIOBOMY | -MSTYH
MIPOKATHIBATh MsY APYT CEMEHSALIUMU nonia -
Ne28 IpYTy, pa3BUBas _ | aramu - T KOHYCBI
Ciokerroe | KOOPWMHAIMIO BIKEHHH «MBbIIIKN» noadpackIBaeM «MBILH B -
~ 1 TJIa30Mep. - 10 CUTHAITY MSI4 BBEPX U N
ol OCTaHOBKa U JIOBUM €T0 MBIIIKH
" MpUCEIN Ha JBYMSI pyKaMH. "
L§ KOPTOYKH Mu JIATYILIK
] WISTYIIKA «MpImu B u
N KJIaT0BO»
, M «Kot
u
BOPOOBIIIIK
n», [T\u
«3aiika




YMBIBAJICA
»

Ne29 YrpaxHsaTh B X0160€ 1 -X.0 B KOJIOHHE C - -X. IO Mu -
Ooyuatomiee | Gere KOJOHHOM MO OTHOMY | -X. HA HOCKax KyOu | momn3 ckameiike pyku | «Iloiimait KyOuKu
C BBIIIOJIHEHUEM 3a/laHUH, | KOPOTKUMHU KaMu | aHue B CTOPOHBI, Ha KoMapa -
MIPU3EMIISITCS Ha CEMEHSIILUMU MeX cepeauHe KOHYCBI
IIOJIyCOTHYThIE€ HOTH. 1raraMmu oy IpUCECTh -
N30 VYIpaxHAaTb COXpaHATh «MBbIIKI» KOHY BCTaTh U M r.CKaMb
CroerHoe | PABHOBECHE Ha - [10 CUTHAILy COB IPOIOJIKHUTh «TToiimaii s
. YMEHBILIEHHOM IJI01AAH OCTaHOBKa U Ha JIBIDKEHUE B KOMapay» -
9! OIIOPBI. IIpUCENIH Ha 1310 KOHIIE UTPYLIK
3 KOPTOYKH HSIX CKaMeWKHn a
Q (JISAT YLLK u CILyCTHTCS Ha Komapa
s - 110 CUTHAIY KoJIe MmaT [T .
~ «0abouKm» HAX «loiman
OCTaHOBKA U (3me Komapay,
JBUYKEHUE HKOM [
pyKaMu BBEpX ) «Mpmm B
BHIS. KJIaJI0BOI»,
Mu
«JIoBKUI
modep»
Ne31 VYnpaxHaTh B X0160€ 1 X.0 B KOJIOHHE C T10JI3 IPBIKKU Mu -
OObyuaromiee | Oere KOJOHHOM MO -X. Ha HOCKax KyOu | aHue Ha JIBYX «[Tormait KyOUKH
OJTHOMY C BBIITOJTHEHHEM KOPOTKHUMH KaMu | 1O HOTax ¢ KOoMapa -
3a/laHui. YTIpaxKHsITh CEeMEHSIIIUMU JIOCK «KOUYKH» braxku
Ne32 IpbDKKaM U3 o0pyda B nraraMmu ec Ha Il . . -JI0CKa
< CroxerHoe o0pyu, aereu mon3arh Mo | «MBITIIKKY OrIop «KOYKY» «llofimaii riuagkKas
2 YMEHBIICHHOM IIOLIAAN - 110 CUTHAILy oi Komapa» -
§ OTIOPBI C OIIOPOI Ha OCTaHOBKa U Ha «KOYKHU
S JIaJIOHU U KOJICHH MIPHUCENH Ha 13710 »
= KOPTOYKH HU U Mu -
«JIATYIIKA KoJe «Ilonman UTPYILLIK
- 110 CUTHay HU KOMapay, a
«6a00UKH» IMu «Kot u | komapa
OCTaHOBKa U BOPOOBIIIKI
JIBIDKEHUE », [T\




pyKaMu BBEpX

«3alika

BHU3. cepbIi
YMBIBAJICS»
Ne33 YupaxHsTh AeTel B -X.0 C - -TIPBIKKU M -MSYHU
OOyuaromiee | xop0€ B pacChHIIHYIO, -X. Ha HOCKax Ms4a | monsa Ha JIByX «Kopuryn -T.
pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY | -X. B MU HUE HOTax C U cKaMei
B IIPOCTPAHCTBE. PacChINHYyIO o T. IIPOJIBHXK OTEHYUKU» | Ka
No34 Yuute gerei noa3ars 1o - X. Ha IIATKax CKaMe €HUEM M -
CroKETHOE | YMEHbBIIEHHOU IJI0IIA N -X. B HKe ¢ BIEPEN «Kopiryn HaOWBH
— OIIOPBI C OIIOPOM Ha PacChIHYIO 011opo UTPOBOE u ble
g JaJIOHU U KOJICHH. -X. C BBICOKUM i Ha yIp. OTEHYUKN» | MAYM
2 YOpakKHATh B IPbDKKaX. MOIHUMaHUEM Jal0H «JIarymx Mu
?é KOJIEH uu u- «Kopuyn
= -X. B KOJIEH HONPBITY u
PacchINHYIO U KU NTEHUYUKI)
-Oer ¢ «I1y3bIpbY,
OCTaHOBKOH 1O IMu «Kot
CUTHAITY "
BOPOOBIIIK
.
Ne35 YipaxHaTe 1eTei B -X.0 C IIPOKATbIBaHU Mu - MsS4H
Obyuaromiee | xoab0e u Oere B -X. Ha HOCKax Msiya e Msiueit apyr «Kopuryn -CTONKHU
PacchIIHYI0, pa3BUBaTh -X. B MU IpyTy U3 U -Macka
o OpPUEHTHPOBKY B PacchIHYIO MOJIOXKEHUS NTEHUYUKH KOPILYH
- IIPOCTPAHCTBE, - X. Ha IIATKax CTOs Ha a
3 Ne36 IIPOKATBHIBAaTh MY MEXAY | -X. B KOJICHSIX Mu
= CrokeTHOE | MPEAMETAMHU U APYT APYTY | PACCHIIHYIO - «Kopmryn
= CTOSI Ha KOJICHAX -X. C BBICOKUM MIPOKAThIBAaHU u
MIOJIHUMaHUEM € Msuel Meny NTEHYUKH

KOJICH




-X. B KOHYCOB, IMu
PAacCCHIIHYIO 3MENKOMN. «Kopuryn
-Oer B UNTEHUYUK
PacchIHyIO u», [I\u
«ITYETIKH «Kot n
IOJIETEITN BOPOOBIIIK
n», [T\u
«3aiika
cephlit
YMBIBAJICSI
No37 VYrpaxHaTe AeTeil B X.0 C - -IIPBDKKU | - X. 1O M1 - MSIYH,
Ooyuaromiee | xoap0e u Oere B -X. Ha HOCKax Ms4ya | 103 co CKaMmeiike «[ItTupl 1 | TUMHACT
pacchIHYI0; X0aAb0e -X. B MU aHbe CKaMeik O00KOM NTEHYUKH» | HYECKasd
No38 3MENKOM B KOJIOHHE; PACCBHITTHYIO o1 51 MIPUCTAaBHBIM MU CTEHKA,
CroxerHoe | XOMbOE IMPUCTABHBIM «HA MPOTYIKY» IyTy arom «IItHusi n | -
[IaroM 0 YMEHBIIIEHHOW | - X. Ha MATKaX ITenunkmy | CKaMen
n IJIOIAU OTIOPBI. -X. B MU Ka,
ol
- YIII/ITB“Hpr)I(KaM co PaCCHITHYIO JIme |-
2 CKaMeWKu ¢ -X. C BBICOKUM ITeHumkmy | HOMI3aH
2 MPU3EMIICHHEM Ha MOAHUMAaHUEM Tl ue moj
N MOJIyCOTHYThIE HOTH. KOJIEH «IToiMai oyry
-X. B KoMapa, - Macka
PacChIIHYIO «Moii NITUYKH
-ber B BeceJIbli
PacChIHYIO 3BOHKUM
«ITYETTIKU MSID
TOJIETEIIN
Ne39 YHpaxHsaTh B X0Ab0¢ U -X.0 C - JRLV4I -
—  |OOyuatomee | 6ere KOJOHHOW MO OJTHOMY | - X. Ha HOCKaX JIEHT MPOKAThIBAaHUE «(Itunet 1 | 1€HTOU
=1 C BBITIOJTHEHUEM 3a/IaHUH; | «BEIIMKAHBI» OYKa MsTUer Meny NTEHYUKH» | KA
2 Ned0 MIPOKATHIBAHUIO MSUEH B -X. Ha HOCKax MU KOHYCOB, M\ -
g CrokeTnoe | Mapax v MEXIy KOPOTKUMH 3MENKON «IITHIBI U KOHYCBI
3 MPEAMETOB, MOCTPOCHUIO | CEMEHSIIUMHU - OTEeHunKmy | ~Macka
© B JIB€ KOJIOHHBI(TTapamHu). MIPOKAThIBAHUE ITHYKA




raraMmu Msiueit B V4|
«MBIIIKAY napax, u.Il. «IItune! u
- 110 CUTHAy CHUJISI HOTH NTEHUYUKI
OCTaHOBKA U BPO3b , «Mowu
MpHUcenu Ha BeCeJIbIiI
KOPTOYKH 3BOHKUUI
JISATYUIKA MY,
-0. pa3HbIe BUBI «I1y3bIpb»
Ned1 YrpaxHsaTh B X01b0€ 1 -X.0 C - -IPBDKKA | - X. TIO IMu -
OOyuaromiee | Oere KOJOHHOH 1O OTHOMY | - X. HA HOCKaX JIEHT | I0JI3a co ckamerike p. Ha | «Haiiau JICHTOY
C BBIIIOJIHEHUEM 3aJ]aHUM; | «BEJIHUKAHBI» OuKa | HHE CKaMenK Hosice Mo CBOI1 KH
MIPBIKKAM CO CKaMEUKH, -X. Ha HOCKax MU o1 u cepenuHe I[BET» - IyTH
No4?2 J1a3aHbIo MO/ Ayron KOPOTKUMH Iyry, MIPHUCECTH C Mu - T.
Croxernoe | (50cm.), mocTpoeHuio B CEMCHSIITUMU roJI0B XJIOIIKOM «Haiinu cKaMei
JIBE KOJIOHHBI (TIapaMHu) araMu oif CBOIl Ka
N «MBIIIKI BIIEpE IIBETY -
2 - 110 CUTHAy hi§ M TUMHAC
g OCTAHOBKA U «Haitu THYECK
2 MpHUCeNu Ha CBOI ui MaT
S} KOPTOUYKH usery, [T\
WBATYLIKH «JIoBKUMI
-0. pa3Hble BUIbI modep,
IMu «Kot
U
BOPOOBIIIIK
u
Ned3 YpaxxHATh B X. U 0. 1O -X IO C [Tonza -IPBLKKA Mu -
- OOyuaromiee | Kpyry C 3aIaHUSMU, Kkpyry(opuentu | ¢ua HUE u3 «Haiinn braxku
o MPBDKKAM C p)c KKa Ha o0Opy4a B CBOH 3-4
I’ MIPOJIBUKEHUEM BIIEPEI, 3a/IaHUSIMU. MU 4eTBe 00pyu I[BET» I[BETOB
§_ No44 B MMOJI3aHUHU, TIOCTPOEHUIO | -0. IO KPYTy C PEHBK 0e3 IMu -
5 CrokeTHOE | B JIB€ KOJIOHHBI (apaMu) | 3aJaHUSIMHU ax nay3sl «Haiion TYHHEI
S (mamo CBOH b
IKax I[BET»




Mn

" -
KOJIEH «Haiion o0pyun
SIX) TIO CBOH
TyHHE L[BET,
10 «3anka
cepbIi
YMBIBAJICS
», [T\u
«Kor n
BOPOOBITIK
n»
Nedb YupaxHATh B X. U 0. 10 -X 10 C -IIPBDKKHA | -X. Mu -
OOyuaroniee | Kpyry ¢ 3a1aHUsIMU, Kpyry(opueHtu | ¢ua MEXIY nepenarupas «Jloxmatel | (uaxku
IpPBDKKaM Ha JIByX HOTax | p)c KKa IIpeaAMET nonepeMeHHo( | i mecy -
Nod6 C B3MaxaMH pyK; 3alaHusIMU; IO | MU amH ¢ npaBas JieBasi) M HaOUBH
CroxerHoe | TOCTPOCHHIO B 11BE CUTHAJIy CO DHCPrHYH | 4epe3 HAOMBHBIC |  jJovvarer | PIC
KOJIOHHBI ([TapaMu). CMEHOMU BIMU MSYH p. HA # mecy MsYU
3 Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO | HANPABJICHMUS. OTTAJIKUB | IOsICE T -
- JBMKEHUH ITpH X0ab0e -0. 1Mo Kpyry ¢ aHUEM OT Jloxmare | KOHYCHI
g MIEPEMEHHBIM 1I1aroM. 3aJlaHUsIMU noJsia u i reoy,
] B3MaxHBa Mu
© i pyKamu «Haiinu
CBOM
L[BET,
mun
«IItnyel n
NTEHYUKH
Ned'7 YpaxxHATh B X. U 0. 1O -X IO C -Opocanue Mu - MSIYH
OOyuaromiee | Kpyry ¢ 3a1aHUsIMHU, Kpyry(OpHeHTH | Msua Msua uyepes «Jloxmatel | - Macka
. pa3BUBATh JOBKOCTh U p)c MU HIHYp ABYMS 1 mec» cobaku
Ne48 IJ1Ia30Mep B 3a/1aHUSAX C 3aJIJaHUSAMU; 110 pyKamu U3-3a Mu - IIHYp
§ CroeTHOe | MAYOM; CUTHAJy CO TOJIOBBI «JloxmaTsl
S IIOCTPOEHHUIO B JIBE CMEHOH - KaTaHue 1 mec»
KOJIOHHBI (ITapamH). HaIlpaBJICHUS. Ms4Yen qpyr




-0. 1Mo Kpyry ¢ IPYTy CUJS IMu
3aJJaHUSIMHU HOTH BPO3b «Jloxmatel
1 mmecy,
Mu
«Haiinu
CBOH
LIBETY,
M
«IITuner n
IITCHUYHKH
Ne49 YrpaxHsaTh B X0160€ 1 X.0 C - - -X. M\u - MAYHU
OOyuaromiee | Oere KOJOHHOH TIO - X. Ha HOCKax Mf4a | II0J3 MIPBDKKHU nepenaruBas «ABTOMOO | - T.
OJIHOMY C BBITIOJIHEHUEM «BEJIMKAHBDY MH aHbe C BBICOTHI | IONepeMeHHO( HJIN cKaMeit
Ne50 3a/IaHM; IPBIKKAM C -X. Ha HOCKax 1o C MATKUM | IIpaBasi JieBasi) Mu Ka
CIO)KETHOE | BBICOTHI; IOCTPOCHUIO B KOPOTKUMH CKaM MIPU3EMJT yepe3 HaOMBHBIE | «ABTOMOO | -
o JIBE KOJIOHHBI (TTapamu). CEMCHSIIUMU eHKe €HUEM Ha | MSYH P. Ha HIIA» braxku
ol [maramu c MOJIyCOTH | TMOsiCe T\u 3€JIE€HOT
c «MBIIIKN orop yThIE «ABTOMOO | O,
& -X. pa3HbIe ol HOTH winy, [1\u JKEJTOT
= BUJIBI Ha «ITotimait oHn
-0.0. JJaao KoMapay, KpaCHOT
- 0. C BBICOKHM KA \u 0 IIBETa
IMOJHUMAaHUEM u «MBIIH B
KOJICH KOJIe KJ1aJIOBOI»
«TOIIAIKH HHU
Neb1 YipaxHATh B X01p0€ 1 X.0 U B C [Tons - -X. IO T. Mu -
Obyuaromiee | Oere KOJIOHHOM MO PacChIIHYIO raHTe | aHHE MPBIKKHU CKaMelike «ABTOMOO | raHTeIH
OJIHOMY C BBITIOJTHEHUEM - X. Ha HOCKax JIIMU | Ha B JUTUHY MPUCTABHBIM WJTH -
o Ne52 3aJJaHHi, B PACCHITTHYIO; B | «BEJIUKAHBI» YeTB ¢ MecTa [1arom p. Ha M\u BEpPEBKHU
— CroxeTHOE COXpPaHCHUU -X. HAa HOCKax C€pEH «qepe3 I105ICE B KABTOMOO -T.
3 YCTOWYMBOI'O PaBHOBECUSI | KOPOTKUMU bKax KaHaBKYy» | cepelnHe HJTH cKaMmeit
= MIPH X. TI0 OTPAHUYCHHON CEMEHSIIUMU c TIPUCECTH C Ka
ornope; MOCTPOEHUIO B [aramu orop XJIOIIKOM
JIB€ KOJIOHHBI (TIapamu), «MBIIIKn» oi




MPBDKKaM B JJIUHY C -X. pa3Hble Ha Mu -
MecTa. BU/IBI nano «ABTOMOO | prakku
-0.0. U B LKA iy, [T\u 3 nBeta
PACCBIITHYIO U «Tonmaii
- 0. C BBICOKUM CTyI KOMapa,
MMOAHUMAHUEM HU Mu
KOJICH «Mpbliu B
(JTOTIAIKI KJIaJI0OBOI»
No53 YrpaxHsaTh B X01b0€ 1 X.0 U B C - OpocHTh MY IMu -
OOyuaromiee | O6ere KOJOHHOH 1O PaCCHITTHYIO «HA | TaHTE y HOCKOB HOT H «JIarymku | raHTenH
OJIHOMY C BBITIOJIHEHUEM MIPOTYIKY» JSIMU nomMars ero » -IIHYP
3aJJaHHl, B PACCHITHYIO; - X. Ha HOCKax IBYMsI pyKaMu
pa3BUBATh JJOBKOCTh U «BEIMKAHBI» -Opocanue
NoS4 TJIa30Mep B 3aJIaHHSIX C -X. Ha HOCKax MsT4a IByMsI M
CroxerHoe | MAIOM KOPOTKUMH pyKamu OT «JIATymKH
Opocath Ms4 yaapsisi 00 CEMCHSIIIUMU rpyau »
< TI0JI ¥ JIOBJIE €r0 ABYMS araMu e
. pyKamu. «MBIIIKI» JIsrymKm
= -X. pa3Hble . T\
= BUABI «ABTOMOO
-0.0.uB iy, [1\u
PaCCHITTHYIO «Haitu
«ITYENKU CBOI
TIOJIETEII LBETY
- 0. C BBICOKHM
MTOTHIMaHUEM
KOJIEH
JTOTITAJTKI
Ne55 VYnpaxHaTh B X. 1 0. 110 -X IO KpYyTy C C - - Mu -
OOyuaromiee | Kpyry ¢ 3alaHUSIMH, B 3aJaHUsSIMA; TIO | TaHTe | ToJ3a MPBDKKH «JIarymkn | raHTENH
ok MOJI3aHUH Ha JIAJIOHSIX U CUTHAIy CO JISIMU | HbE B JUIUHY » - KaHat
§ Ne56 CTYIIHSX 110 YMEHBIIEHHOW | CMEHOU Mo T. ¢ MecTa Mu - T.
> CrojkeTHOE | TUIOIIAIH OIOPHI; HaIpaBJICHUS U CKaMe «yepes «Jlarymku | ckamen
B PACCHIITHYIO ke ¢ KaHaBKY» » Ka




MPBDKKaM B JJIUHY C -0. 1o Kpyry ¢ 0T10pOo Mu
MecTa. 3aJaHUsAMHU, CO Il Ha «JIarymxku
CMEHOM 714710 », [\
HaIlpaBJICHUS U UKW U «ABTOMOO
B PacCHITHYIO CTYIH winy, [I\u
«IYCIIKUA u «Haiinu
MIOJIETEIIN CBOM
L[BET»
No57 YrpaxHsTh B X. 1 0. TI0 -X IO KPYTy C C - - - X. IO T. IMu -
OOyuaromiee | Kpyry C 3alaHUsIMH, B 3aJlaHUsAMU I1aTo | moisa IPBIKKU ckamelike p. 3a | «Kponuku | uiarou
MOJI3aHUH HA JIAJIOHSIX U - KYYKHU YKaMU | HbE C BBICOTBI | TOJIOBY . » KH
Ne58 CTYIHSAX; MPBIKKAM C OTABIXAKOT» Ha C MATKUM Mu - T.
Cro)KETHOE | BBICOTHI; X0b0€ 10 (;moxkarcs Ha 4YeTBe pU3eMII «Kponmuku | ckamen
YMEHBILIEHHOM MI01aau oJ1 ¥ OOJTAIOT PEHBK €HHEM Ha » Ka
OTIOPBI. HOXXKaMH U ax c MOJIYCOTH M
<t py4yKamu); 1o onopo yTBIE «Kpomuku
> CHTHAIy CO i Ha HOTHU », T\t
5 CMEHOMU nano «JIATymKH
23 HaIpaBJICHUS U IIKU U », T\t
< B PacCHITHYIO CTYITH «JTOXMATEL
«Ha TIPOTYIIKY» u i mec
-0. 1o Kpyry C
3aJlaHUSIMH, CO
CMEHOH
HarpaBJICHUS U
B PacCHITHYIO
«ITYENTKU
TIOJIETEITN
Ne59 VYnpaxHaTh B X0160€ U -X. Ha HOCKax C -OpocHUTh MsY Mu -MsTUd
~ |O6yuaroniee | 6ere KOJIOHHOM IO «BEJIMKAHBI) miar B BEpX U «Kponuku | -
= OJIHOMY C BBIIIOJIHEHUEM -X. B TIpPUCELE ouKa oiMars ero » 1aTo4
= 3aJlaHuM, B pacChINHYIO; P. Ha KOJIEHH MU JBYMSI KH
8. pa3BHUBaTh JOBKOCTbH U «THOMBI» pykamu
5 rJ1a30Mep B YIPAKHEHUS - MPOKATHTH
C MAYOM, TOAOPACHIBATD MY B




POBHEHBKO

Ne60 MsI4 BBEpPX U JIOBUTH €T0 -X. CEMEHSIINUM MPSMOM IMu
CroxkeTHOE | ABYMs pyKamH. 1arom HaIpaBJICHUU «Kponuku
«MBIIIIKI o »
-X. B OpUEHTHpPAM
PaCCHITHYIO (xaHar)
«Ha IPOTYJIKY» - OpocHTh MY
-0.C BBICOK y HOCKOB HOT U
MOTHUMAaHUEM MoMMarth ero Mu
KOJIeH JIBYMsI pyKaMu «Kponuku
«JIOIIAIKH» », IT\u
-0.B «JIarymxun
PaCCHITTHYIO », IT\u
«ITYCJIKU «JIoxmarsl
TIOJICTEIIN ii mec
-0.c
OCTAHOBKOM
(OKYUYKH
OTJIBIXAOT»
No61 VYrpaxHsaTe B X01b0€ 1 -X. Ha HOCKax C - - -X. O T. IMu - T.
Obyuaromiee | Oere KOJIOHHOM MO «BEIUKAHBI» nanK | Ja3zaH MPBIKKA CKaMelKe p. B «TummHay | manku
OJIHOMY C BBITIOJTHEHUEM -X. B TIpUCEE aMu b€ 110 B JUTUHY CTOPOHBI - T.
3aJlaHuH, B PaCCHINHYIO; p. Ha KOJIEHH T. C MecTa nepeniarupas cKamei
MPBDKKAM B JJIUHY C «THOMBI» CTEHK «gepes yepe3 KyOuKH . Ka
MECTa; X. 10 -X. CEMEHALUM e KaHaBKY» - KaHat
Ne62 YMEHBIIEHHOM IIOMAAN | IIAroM npous (umpuna Mu -
N Cro)KeTHO€ | Omopsl, J1a3arh IO T. «MBIIIKW) BOJIBH 30cm.) «TummHa» | Kyoukn
A CTEHKE MPOU3BOJIBHBIM -X. B BIM
o.i CIIOCOOOM. PaccChIHYIO CII0CO
5 «HA TPOTYIIKY» ooMm
-0.C BBICOK
TOTHIMaHUEM Mu
KOJICH «Tummnay
«JTOLLIAJKU» ,
-6. B «Kponuku
PACCHINTHYIO », «llo




v

«ITYENIKU 171
IOJIETEIIN JIOPOKKE»
-0.c
OCTaHOBKOM
«OKYUKHU
OTIBIXAIOT»
YrpaxHaTh B X. 1 0. 10 -X. pa3Hble Bupbl | C - - M - I.
Ne63 KpYTY C 33JJaHUSMH, -0. pa3Hble najk | Ja3aH MPBIKKHU «TumwmHay | manku
OOyuarorniee | Ja3aHbIo 1O T'. CTEHKE; BU/JIBL. amu b€ IO u3 -
MPBDKKaM C T. o0Opyuya B o0pyun
MIPOJIBIXKCHUEM BIIEPET; CTEHK 00pyu -
MOJI3aHbIO Ha e oe3 HaOWBH
YETBEPEHBKAX 3MEMKOM. pous OCTaHOBK bIC
BOJIbH u MSA4YU
Ne64 BIM Mu
CroxeTHoe CHOCO «Tumunay
< ooMm
ol -
A Mu
= mnoJiza
g Hbe «TummHa»
= , T\
< Ha
«Kponuku
naao
», «I1o
IIKax
" POBHEHBKO
171
KOJIEH
OpOKKE»
SIX s1op
MEX]T
y
npeam
eTaMu
Ne65 1.XoauTe nipsimo, X. B pa3HbIX oe3 [lepemwaruBann | [1.U Kanar,
0
czvs = | CroxeTHOe | COXpaHss 3a/laHHOE HarpaBJIeHUs, npeaM e uepes «berute TUMHAC
HarpaBJICHUE. €TOB peMEThI KO MHE» THYECKa




MSYOM 00 MOJI
U JIOBUTH

No66 2.CoxpaHATh paBHOBECHE X. o s
CroxkeTHoe | mpH xos0e 1o TMMHACTHYECKO CKamei
OTPAaHUYECHHOM TJIOCKOCTH, | i CKaMeike Ka,
3. CoxpaHsTh paBHOBECHUS KOUYKH
IIpH MepelIaruBaHuu
gyepe3 MpeAMETHI.
No67 Pa3BuBaTh opueHTHpOBKY | X. U 0. B oe3 X. MEXIY IMu - KyKJa,
Cro)KeTHOe | B IPOCTPAHCTBE MPH PSIMOM npeam TBYMSI «berure - KaHat
~ X0J150€ B pa3HbIX HaIpaBJICHUU 32 | €TOB JTUHUSIMU( KO MHE»,
2 No68 HaIpPaBJICHUSX. HHCTPYKTOPOM. paccTosiHue N\m.in
= CIOXKETHO® | yyyrr, x0mB6e MO 25¢cM.) «[loitmem
= YMEHBIICHHOM TUIOMIA M B TOCTH
OTIOPBI, COXPaHSS
paBHOBECHE.
Ne69 1.IlppiraTs B 1IuHY, 0e3 Meranue B IIppKKHM « beIcTpo Pynerx
< CIOKeTHOE | OTTAJIKUBASICh ABYMS npeam ueinb Ha B JJOMHUK» a,
E Ne70 HOT'aMH. €TOB HOCKax MEIIOYK
§ Croxxernoe | 2. Merath nmpeaMeThl B uc
1Eb. IIECKOM
Ne71 1.Katuth M4 B 3ajaHHOM oe3 KaraeMm ms4 B « beicTpo Msuu
Cro’xeTHOE | HampaBJICHUH. npeaM 3aJJaHHOM B JIOMHK)
2. Bpocatb M4 BBEpX U €TOB HaIpaBJICHUH,
3 No72 JIOBUTH €ro 2-3 pasa. OpocaeM M4
E Croxetnoe | 3. YaapsaTh MauoM 00 1o BBEPX U
‘2" 2-3 pasa u JIOBUTH JIOBUTH €T0,
yIapsTh




IMosichuTeabHas 3anucka (4-5 Jier)

Hacrosimast paboyast mporpaMMa onpeaenser coiep kanie U OpraHru3aluio BOCIUTATENBHO -00pa30BaTeIbHOrO Mpoliecca o 00pa3oBaTesIbHON
obnactu «®Puzndeckoe pazputue» (Puzndeckas KynbTypa) A 1eTei 2 roga o0ydeHus (rpymnibl 00iepa3BUBaloIeld HApaBIeHHOCTH OT 4 110 5 Jier).

PaGouas mporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUHU C OCHOBHOM 0011eo0pa3zoBarensHoi mporpammoid MAJIOY «/lerckuit cam Ne6 «CBeTssuoky,
C y4eTOM OCHOBHOM 00pa3oBaTesbHOM mporpamMmbl JolikosbHOro oOpaszoBanus «OT POXJIEHUA HO HIKOJIBI» (aBTOpckuil KOJJIEKTHUB:
H.E.Bepakcsl, T.C.Komaposoii, M.A.BacuibeBoit).
OcHoBHas1 popMa peanu3anvu JaHHOH HporpaMMbl — (PU3KYIBTYpPHOE 3aHSATHE - 2 pa3a B Heaento 1mo 20 MHHYT, B COBMECTHOH AEATENbHOCTH, B
PEKUMHBIX MOMEHTAX.
OcHOBHBIC LIEJIN U 321a4M:
Lenab: BocriuTanue aeTeil 310pPOBBIMU, KPEIIKUMH, 3aKAJICHHBIMHU.
3agaun:
1. Pa3BuBaTh yMEHUS YBEPEHHO M aKTUBHO BBITIOJIHSITH OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI TEXHUKH 00IIEPa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHNUN, OCHOBHBIX JIBUKEHUMH,
CHOPTUBHBIX YIPaKHEHUH, COOJII0IaTh IPABIIIA B MOJBUKHBIX UTPAX U KOHTPOJIUPOBATH UX BHITIOJHEHHE, CAMOCTOSTENILHO MPOBOIUTH TOIBUKHBIE
UTPBI U YIIPAXKHEHMSI, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, BOCIIPUHUMATD 110Ka3 Kak oOpa3el] JIsl CaMOCTOSTEIbHOTO BHIIIOJHEHUS YIIPa)KHEHUH,
OLICHUBATh JBUKCHUSI CBEPCTHUKOB M 3aMEUYaTh X OIINOKH.
2. LleneHanpaBieHHO Pa3BUBATh CKOPOCTHO-CHUIIOBBIC Ka4e€CTBA, KOOPAMHAIIUIO, OOIYI0 BEBIHOCIUBOCTD, CHITY, THOKOCTb.
3. ®opmMupoBaTh y JAeTeil MOTPpeOHOCTh B ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH, MHTEPEC K BHIMOJIHEHHIO JIEMEHTAPHBIX MPaBUI 3J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.
4. Pa3BuBaTh yMEHUS CAMOCTOSITENILHO U MPABUJIBHO COBEPIIATH MTPOLIECCH] YMBIBAHUS, MBIThSI pYK; CAMOCTOSITEIILHO CJIEIUTh 32 CBOUM BHEUTHUM
BUJIOM; BECTHU Ce€0sI 32 CTOJIOM BO BpeMsl €Ibl; CAMOCTOSITENILHO OJIEBAaThCS M Pa3/ieBaThCs, YXaKUBATh 3a CBOUMH BeIllaMU (BEIlaMy JIMYHOTO
I0JIb30BAHUSA).

IlnanupyemMble pe3yabTaThl

¢ B nBuraresnbHoi 1esTeIbHOCTH peOSHOK MPOSBISIET XOPOIIYI0 KOOPAUHALNIO, OBICTPOTY, CHUITY, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTb.

e YBEpPEHHO U aKTUBHO BBIMOJIHAET OCHOBHBIE IBUKEHHUS, OCHOBHBIE 2JIEMEHTHI 00IEPa3BUBAIONINX, CIIOPTUBHBIX YIPaKHEHUH, CBOOOIHO
OPHUEHTHPYETCS B IPOCTPAHCTBE, XOPOIIO PA3BUTA KPYIHAS U MEJKasi MOTOPHKA PYK.

e [IposiBisieT mHTEpEC K pa3HOOOpa3HbIM (PU3UUECKUM YIPAKHEHUAM, NEHCTBUSAM C pa3IUYHBIMU (PU3KYIBTYPHBIMUA OCOOMSMH, HACTOMYNBOCTD 151
JOCTHKEHHS XOPOLIETO pe3ysbTaTa, HOTpeOHOCTh B IBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH.

e [IepeHOCHUT OCBOEHHBIE YIIPA)KHEHUS B CAMOCTOSITENIBHYIO IEATEIBHOCTD.

e CamocTosiTeNbHas JIBUTATENbHAsS IEATEIbHOCTh Pa3HOOOpa3Ha.

¢ PeGeHOK MPOSBIIIET 2JIEMEHTapHOE TBOPUECTBO B JBUTATEIbHON AEATENBHOCTU: BUAOM3MEHET (PU3NUECKUE YIPAXKHEHUS, CO3/]aeT KOMOMHAIINY U3
3HAKOMBIX YIpaXHEHH, nepesaeT o0pasbl NepCcoHaKel B MOJBUKHBIX UTpax.

e C HHTEpECOM CTPEMHTCS y3HATH O (haKTopax, 00eCIeunBaOLINX 3/J0POBbE, C YIOBOJIBCTBUEM CIYIIAET PACCKA3bl U CKa3KH, CTUXH O 3/10pOBOM
o0pase *KHU3HHU, JTIOOUT pacCyKaaTh Ha 3Ty TEMY, 3a/1a€T BOIPOCHI, JIEIACT BHIBOIBI.

e MOXKeT 2IEMEHTapHO OXapaKTEPHU30BATh CBOE CAMOYYBCTBHE, IIPUBIICYb BHUMAHKUE B3POCIIOTO B CIIy4ae HEJOMOTaHNU .

e CrpemMuTCA K CaMOCTOSTENBHOMY OCYIIECTBIIEHUIO NIPOLIECCOB JINYHOW TMTUEHBI, UX MTPAaBUIIBHON OpraHu3aluu.



e YMeeT B YrposKaloluX 370POBbIO CUTYAIHsIX M03BaTh HA MOMOIIb B3POCIIOTO.

3. Copaep:kaHue NporpamMmbl
TemaTuuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

Mecsu, Hexeuas, Ne 3agaun Xoan0a, Oer, O.P. | lonzanbe | Karanue | IIpblxku Ynpaxuenus | I[lonsmxubl | OGopynoBa
3aHATHSA, THIT CTpOeBbIe Y. | ,1a3aHbe , B PABHOBECHH € Urpbl HHe
3aHATHS yIpaKHeHHst OpocaHu
¢,
MeTaHue
_ Nel berats 30 M (MuH. ber 30 M, Ger. 0e3 [IppoKku B I/ «Kotru | Cekynaome
g CroxeTHoe U CEK.) 90 M npen JUIMHY C MBILLI p, pyJieTKa
A No2 berats 90 M (MuH. METO MecTa
E CIOJKETHOE | M CEK.) B
= [IpbiraTh B JUIMHY €
@) MecTa
Ne3 JIazaer no 6e3 | Jlazaem no | Meraem Mu I'mmuactuye
CroxeTHoe I'MMHACTHUYECKON npeJ | TUMHACTH | IpeAMET «Jloxmatelif | cKas CTEHKa,
Ne4 CTEHKE METO | 4YECKOM bl B ec MEILIOYKH C
CroxeTHoe Mertaet npenMeTsl B CTEHKE LEb, IIECKOM,
B LI€JIb, IPABOM U MIpaBo 1 MY
~ JIEBOM PYKOM. JE€BON
2 Ilepenaet M4 us- pyKoH,
é 3a roJIOBBI B IIapax. nepetacT
= IIepenaer ms4 ¢ M Ms4
5 HU3Y B Napax. n3-3a
© rOJIOBBHI B
napax,
nepenaeT
MsY C
HU3Y B
napax.
0 = Ne5 0e3 OrOuBae I/ «Kot n Mistaun
© | Croxersoe pes M M54 00 MBI




Ne6 METO 3EMITIO
CroxxeTHoe B JIBYMSI
pykamu,
OtbuBath M4 00 oTOuBae
3eMJTIO JIBYMSI M MsY 00
pyKaMu 3eMJII0
OrOuBarte Ma4 00 OJTHOM
3eMJIIO OJTHOM pyKou,
pyKOit noadpac
[TonGpaceiBaTh Ms4 BIBAECT
BBEpX U JIOBHUT €0 MY
BBEPX U
JIOBUT
ero
Neo7 OpueHTupoBaThCs 0e3 IMu
CroxeTHoe B IIPOCTPAHCTBE, npen «JIoxmarbIit
Neg HAaXOJUTh IIPABYIO METO nec
<+ CroxeTHoe U JIEBYIO CTOPOHY B
2 Bnaners
é% MIOCTPOCHUSIMH,
= MIEPECTPOCHUSIMH.
5 Cnenur 3a
© [IPaBUIILHON
OCAHKOU MO
PYKOBOJCTBOM
nejarora
Ne9 Pa3BuBath X.ub6.8 oe3 [Tomnpeirn | X. Mexnay I/ «KoTrn | - kaHaT
Urposoe OpPUEHTHPOBKY B IPSIMOM npen BaHUE Ha JIBYMST MBI
MIPOCTPAHCTBE TpU HampaBJICHUU | METO TBYX JTUHASIMU(
= X0J1b0€ B pa3HbIX 3a B HOTax Ha paccTosiHue
. NelO HaIpPaBJICHUSAX. HUHCTPYKTOPOM MECTE B 25¢cM.)
5 CroxxeTHOE Yuuth X0160€ 110 yepeaoBaH
= YMEHBIIEHHON Uu ¢
5 TIJIOIA N OTIOPHI, HeOOJIBIIIO
COXpaHss 1 ray3o0M.

paBHOBeEcHE.




Nell YrhpaxHsats geteii B | X. u 0. B 6e3 | [Ton3anue [TpeoKKH [/ -MSTY
OOyuaromiee | Xxoap0e 1 Oere Bceil | mpsiMoM npen | Ha Ha JIBYX «Haiimn 00JIBIIIOTO
IpyNNoN B IPSIMOM | HAIIPAaBJIEHUU | METO | UETBEPEHb HOTrax Ha cebe mapy» Iamerpa,
Nol2 HaIpaBJICHUH 32 3a B Kax 110 MecTe 10 T - UTpyIIKa
CIO5KETHOE BOCIHUTATEJIEM; HHCTPYKTOPOM npsiMOi npeaMeTa. «Haitu MHUIIKA
N
g MPBDKKAX Ha ABYX . cee mapy»
A HOTax Ha MEeCTe JI0 [Toctpoenue B I
Lg“ npeamera, [lon3anue | Kpyr B3SBIIKCH dToes
E Ha YeTBEPEHbKaX. 3a PyKH.
= P pyx [T/ «Kot n
©) ber B pa3HbIx
HaIpaBJICHUAX MBI
' n
«Haiinu
cebe mapy»
Nel3 PasBuBaTth ymMeHue - X.0.B C - mun - Macka
OObyuaromiee JIEHCTBOBATH I10 KOJIOHHE bn MpOKaT «ABTOMOOM | KOTHKA
CUTHAIY - 110 CUTHAIy ax bIBaHHE T - MAYU
Nold WHCTPYKTOpA. OCTaHOBKa KaM Ms9a B I\1 - PyJb
CIOKETHOE VY4uTh 3HEPrUUHO «BopoHb» u IpSIMOM «ABTOMOGH | AEPEBAHHbIN
o OTTAJIKUBATh M - Ierkuii Oer p. Harpas . - cimauy ¢
Z IIPYU IPOKATHIBAHUH. | B CTOPOHBI JI€HUN n300pakeHu
A I/1 «Kot n
a «CTpeKo3Km» CTOS ! €M CTpeKo3a
2 cuns MBILID) Y BOPOHBI
R
= /1
HOTH .
o «Haiinn
BpO3b
ce0e mapy»
mu
«ABTOMOOU
TV
a Nel5 PasBuBath -X. 0. B C - TI0JI3aHbE -IIPBIKKHU -X. o T. ckambe | [T\U - LIIHYp
\© | OOyuaromiee | OPHEHTHPOBKY B KOJIOHHE ¢n | c onopoit Ha JIByX PYKH B CTOPOHBI | «ABTOMOOHM | - MSYH
ol
g= MIPOCTPAHCTBE, @K | Ha JIAJOHU HOTax TH»
®)




Nel6 YMEHHE JACHCTBOBATh | - IOCTPOEHUE B | KaM | U KOJICHU MEXKITY M1 - CTOMKH
CroxxeTHoe 10 CUTHAILY. Kpyr u B TYHHEJIb HaOMBHBIX «ABTOMOOM | (BBICOTA 50
Yuurb -X. IO KpYry MsT4eit J» CM.)
IpyHIHPOBATHCS - 0. o Kpyry - IPBIKKU - HaOUBHBIE
IPU JIA3aHUU IO - 110 CUTHaNy u3 o0pyda I/ «KoTu | msun
LIHYP. OCTaHOBKa U B 00py4 MBI
MIOBOPOT B HOT'H B Im
JPYTYIO KOJICHSIX «Haiian
CTOPOHY COTHYTBI ceOe mapy»
MIPU3EMIIEH M1
ve Ha «ABTOMOOU
IOJIyCOTHY A
ThI€ HOTH
Nel7 VYrpaxHsTh B - X.0. B C M1 - MIHYP
Obyuaromee COXpaHEHUHU KOJIOHHE Ms4a «Camonersl | - MA4YU
paBHOBECHS IIPU - 110 CUTHAIy MU » HAaOWBHBIC
X0Jp0€e Ha OCTaHOBKa U - C Jaiiam
Nol8 OrpaHUYEHHOU IIpUCENU Ha I\ OCTHUK
CroKeTHOE IJIOIAU OTIOPBI. KOPTOYKH «Camounersl | - T- CKaMb4
_ Pa3BuBarh ymeHue WISATYIIKW» »
ol MIPU3EMIIATHCS Ha - 0. B KOJIOHHE
é* ;{(;ﬂ};clz;)(rl(};};me HOTU | - X. C MAYOM B I /HU
5 p : pyKax «Haiinu
s ce0e mapy»
mu
«ABTOMOOU
I
IMu
«CamouneTsl
»
~ Nel9 YpaxxHsTh B X. 0. B - M1 - MU
1 OOyuaromiee | MpbBIKKaX € KOJIOHHE IpoKar «CamoneTsl | - HAOUBHBIE
4 MpU3EMIICHUEM Ha - IOCTPOEHUE B U M54 B » MSIU
k% IIOJIyCOTHYTBIE HOTH. | KpYyT psSIMOM
as -X. TIO KpYyry Hampas




OB

No20 Y4uTh S3HEPrUIHO - 0. mo Kpyry JICHUU M1
CroxxeTHoe OTTAJIKMBATh M4 - [10 CUTHAILY IapTHe «CamoneTsl
IIPYU IPOKATBIBAHUM | OCTAHOBKA U py cros »
ApYT IPYTY. MOBOPOT B HOTH
h119)%0% 0 paccraB
CTOPOHY JICHBI /1
- [10 CUTHAILy - «Haiian
OCTaHOBKa U pOKaT cebe mapy»
IIpUCENH Ha U Ms4 Vel
KOPTOUYKH cHUIS B «ABTOMOGH
(ISAT YLLK napax T
- MOCTPOCHHE HOTH M
TlapaMu BpO3b. «CamoneTsI
Ne21 YopaxHaTh A€Tel B | X. 0. B C - /n -KOHYCBI
Ooyuaroniee | Oere u xo1p0€ ¢ KOJIOHHE 06p oTOHNBae «Orypeunk, |- o0pyun
OCTaHOBKOM 11O - IOCTPOCHUE B i’fe M M4 OT'yPEUHK» - CJIaiig ¢
CUTHAIy; B KpyT 00 M300paxeHu
TIOJI3aHUH. -X. 110 KpyTy 3eMITIO eM 3alKH
Ne22 - 0. 1o Kpyry IBYMs n - Urpyuika
CroxxeTHoe - 110 CHTHAJTY pyKaMu «Orypeuux, | saiixa
OCTaHOBKA W - OrypeHuK»
MIOBOPOT B noadpac
o IPYTyIO bIBaEM VA
2 CTOPOHY MAT «ABTOMOOHU
S - [10 CUTHAILY BBEPX U .
S OCTaHOBKa U JOBUM iz
fpucei Ha cro «CamoneTsl
KOPTOUYKH JBYMSI > TUW
(JISTYILIKH pyKaMu «OrypeunK,
- TOCTPOEHHE - orypeuni
napamu MIPOKATH
MSTq
MEXy
npeaMeT




IPpU3CMJICHUHN HA

No23 YrpaxHsTh B X.0.B C - -TIPBIKKH C [/ - 00pyun
OoOyuaromee | xonpbe u Oere 1Mo KOJIOHHE o0p | om3anue MIPOJBUKE «Orypeuuk, | - CTOMKHU
KpYr'y, C HOBOPOTOM | - IOCTPOEHUE B i’fe Ha HUEM OT'ypPEeUuK» (BbICOTA
No24 B JIPYT'yIO CTOPOHY Kpyr KOJICHSIX U BIIEpE]T m 50cMm.)
CroxeTHoe 10 CUTHAILY -X. IO Kpyry JaJI0HSIX qyepes «Orypeuuk, | - LIHYp
HUHCTPYKTOpA. - 0. o Kpyry I0J1 LIHYP KaHar OTYPEUnK» - Macka
Pa3BuBarh - [10 CUTHAILy HE Kacasch M1 KOTa
KOOPJMHALIUIO OCTaHOBKa U ero «ABTOMOOU - claiy
JBYOKEHUH ITpH IIOBOPOT B » KOTa U
3 [I0JI3aHUU Ha JIPYTYIO M BOPOOBIIIKO
- YEeTBEPEHbKAX. CTOPOHY «Camonersl | B
L§* VYHpaxKHsITh B - 110 CHTHAJTY » /A1
S PaBHOBECHH. OCTaHOBKa U «Orypeyux,
= IIpUCENn Ha OTypEUHK»
KOPTOUYKH
(CISTYILIKH
- IOCTPOEHHE
napamu
- X. 1 0. MeXIY
npesMeTaMu B
KOJIOHHE 10
OJTHOMY
Ne25 YopaxHATh AeTel B | -X.0 B KoJoHHe | C - IPBDKKHU -X. IO T. n - MSYU
_ OOyuaromiee | paBHOBECUHU IIPH -X. Ha HOCKax | Ms Ha JBYX CKaMbe pYKHU «BopoOpImik | - Macka
ol xo7p0e 1o KOPOTKHMH qam HOTax ¢ Ha 1rosice U U KOT» KOUIKU
a OTrpaHUYEHHOM CEMEHSIUMU | U MIPOJBUKEH -T.
Q Ne26 IJIOLIA/IA OTIOPBI. raraMu UEM BIEpE] /1 CKaMelKa
é CroxerHoe YpaxHsTh B «MBIIKn» MEXKIY «Bopo0simk
U ¥ KOT»




pyKaMu

MOJIYCOTHYThIE HOTU | - 10 CUTHAIY HaOMBHBIX V4|
B IIPBDKKAX. OCTaHOBKa U MsTYer «CamoneTsl
MIpUCETH Ha » [/
KOPTOYKH «Orypeuuk,
JISATYLIKH» OTYpPEUHK»
m
«BopoObIk
U ¥ KOT»
No27 YpaxxHsTh B X.0 B KojioHHe | C - /1 - Macka
OOyuatoniee | xonpbe u Oere -X. Ha HOCKax | Ms MIPOKATHI «BopoObIIIK | KOMIKK
KOJIOHHOM 10 KOPOTKUMH yam BaHUE U ¥ KOT» -MsIUd
OJTHOMY C CEMCHSIIUMU | | MsTYCH -KOHYCBI
No28 BBITOJIHEHUEM araMu m i - caiabl
CHOMKETHOR 3aJlaHuH, «MBIIIKW psIMOU «BopOBHIIIK MBIIIKHA U
MIPOKATHIBAThH MY - 110 CUTHAy MEXIY T KT JSATYIIKA
ApyT IPYTY, OCTaHOBKa U KOHYCOB
pa3BuBas MpHUCeNu Ha hi (6]
KOOPIMHAIIHIO KOPTOYKH OpHEHTH M1
NBIDKEHUN U «IATYIIKHA pa «CamoureTsl
o IJ1a30Mep. - » [/
2 MPOKaTU «Orypeuux,
g, MY OTypEUHK»
E CUJIS B /1
= napax «BopoOmIik
HOTU H 1 KOT»
BPO3b.
noaodpac
bIBaHHE
MsT9a
BBEpX U
JOBIIS
ero
TIBYMSI




BBCPX BHUS.

No29 YpaxxHsTh B -X.0 B kosionHe | C - -X. IO MU «Y -KyOHuKH
OOyuatoniee | xonpbe u Oere -X. Ha HOCKaXx | Ky0 | mos3aHue CKaMe#Ke pyKH | MeIBeAs BO | -KOHYCHI
KOJIOHHOM 10 KOPOTKUMH UKa | MEXIY B CTOPOHBI, Ha Oapy» -T. CKaMbsl
OJTHOMY C CEMEHSIIMMU | MM | KOHYCOB cepeauHe
BBITIOJTHEHHEM araMu Ha PUCECTh
No30 3aJIaHUMH, «MBIIIKI JIAJOHSIX BCTaTh U T\ «Y
CIoKETHO® MIPU3EMIISITCS Ha - 110 CUTHAy u IPOJOKUTH MeIBens BO
. IIOJIyCOTHYThI€ HOTU. | OCTAHOBKA U KOJIEHSIX JIBIDKCHUE B Gapy»
gl YpaxxHsaTh MpHUCesId Ha (3MelKoi KOHIIE
4 COXPaHSThH KOPTOUYKH ) CKaMeHKH
E paBHOBecHe Ha JISATYIIKH» CIIyCTUTCS Ha T
o YMEHBIICHHOM - II0 CUTHAIY MmaT
~ IUIOLIAIA OTIOPBI. «0abouKm» «Orypeuuk,
OCTaHOBKA U OTYPCHHK»
JBUKCHHE V1
pyKamu «BopoOpIiik
U ¥ KOT»
BBEpX BHHU3. VA &V
Me/IBeis BO
Oapy»
Ne31 YipaxHsTh B Xx.0 B KosnoHHe | C - - IPBIKKHU MU «vY -KyOMKH
OO6yuatoriee xonb0e u Oere -X. Ha HOCKax | Ky0 | moj3aHue Ha JIBYX MeJBEIsl BO -JII0CKa
KOJIOHHOM I10 KOPOTKHUMH UKa | IO JJOCKE HOTax C Oapy» rIajKas
OJTHOMY C CEMEHSIIMMU | MM | C OIOpPOH «KOYKH» - KKOUKH»
BBHITIOJTHEHHEM araMmu Ha Ha
No32 3aJaHUM. «MBIIKN JIAIOHU U «KOUYKY» I\ «Y
< CIoKeTHO® YrpaxHATh - [10 CUTHAILy KOJIEHU MeIBEIs BO
= MPBDKKAM U3 OCTaHOBKa U Gapy»
= o6pyi1a B 00pyHy, MIpHUCeNu Ha
S JICTeH M0JI3aTh 10 KOPTOYKH
= YMEHBIIEHHON (JISATYIIKA i
IJIOLIA/IA OTIOPBI C - 110 CUTHAIy
OIIOpOM Ha JIAZJOHU «0abouKm» «Orypeunk,
1 KOJICHU OCTaHOBKa U OTYPCHHK»
JIBIDKEHUE VA
pyKam «BopoOpImik
U ¥ KOT»




MU «Y

MezBeNs BO
OGapy»
Ne33 VYIpaxHATb J€TEN B | -X.0 C - -IPBDKKHU /n -MsIuU
OObyuyaromiee | xoap0e B -X. HA HOCKax | Ms MoJI3aHUe Ha JIBYX «IBeTHbIE -T.
PAacChINHYIO, -X. B yaM | IO T. HOrax ¢ aBTOMOOWJIM | cKaMelKa
pa3BUBaThH PaCCHITHYIO u CKaMelke IPOIBIKE » -HaOUBHbIE
OpPUEHTUPOBKY B - X. Ha IATKax C OIopou HUEM MSYU
MIPOCTPAHCTBE. -X. B Ha JIaJJOHU BIIEpE]l - pmaxku
Ne34 VYuute gerein pAacCCHIIHYIO U KOJICHU HUTPOBOE I
CroxxeTHoe O34T 110 X c yIIp. «IBeTHbIe
— YMEHBIIEHHON BBICOKUM «JIarymxkn aBTOMOOMIH
gl TUIOLIA/IA OTIOPBI C MOIHUMaHUe - »
a OIIOpOi HA JIAJOHU U | M KOJIEH HONPBITYII
3 KOJICHH. -X. B KH /A
@ YpaxHaTh B PACCHIIIHYIO «BopoGbimk
MIPbDKKaX. -ber ¢ A
OCTaHOBKOM M\ «Y
IT0 CHI'HalLy MeIBes BO-
Oapy»
n
«lIBeTHBIE
aBTOMOOMIIU
»
Ne35 YIpaxxHATh J€TEU B | -X.0 C - n - MSYU
OO6yuatoriee xo/1b0e u Oere B -X. Ha HOCKax | MA MPOKaT «1IBeTHbIe -CTOUKHU
PaccChIIHYIO, -X. B qam bIBaHHE aBTOMOOMWIIN | - (hIaXKKK
o pa3BUBaTh PacchIHYIO u MsYel » -Macka
& %36 |mocpmerse, | xw oYy W S
g 0 , .
= CroxeTrHoe MPOKATHIBATh MY PacChITHYIO u3 «IBeTHbBIE
= MEXIy NpeMEeTaMH | -X. C TMOJIOKE aBTOMOOMIN
U ApYT APYTY CTOS BBICOKMM HUS »
Ha KOJICHSAX CTOS Ha




OIHUMaHUE KOJIEHS /1
M KOJIEH X «BopobbIk
-X. B - U 1 KOT»
PaCCHITTHYIO MpoKar M1 «y
-0er B BIBAaHHE MeBes BO-
PaccChIHYIO MsYel O6apy»
CITYEIIKA Meny /1
MTOJICTEIIN KOHYCO «l1BeTHBIC
B, aBTOMOOHMIIH
3MEHKO
H.
MPOKaT
BIBAHHE
Apyr
apyry
cros
HOTHU
BpO3b
Ne37 VYrpaxxHsaTh J€Te B | X.0 C - -IIPBIKKA - X. II0 /1 - MSYH,
Obyuaromee xoap0¢e u Oere B -X. Ha HOCKax | Ms MOJI3aHbE co CKaMelKe «Jlomagku» | -
pacchIHy0; X0a60e | -X. B 4aMm | TIOJT AYTY CKaMeUKu OoKOM TUMHACTHYEC
3MEHKOI B KOJIOHHE; | PAcCHIMTHYIO u MPUCTABHBIM Kasl CTCHKA,
o X0JIb0€ MPUCTABHBIM | «HA I1arOM - BEpEBOYKH
A [IarOM I10 MIPOTYIKY» (BOXOKH)
§* Ne38 YMEHBIIEHHOM - X. Ha TATKax I -T.
U»E CroxeTHoe TUIOIA/IA OTIOPBI. -X. B «Jlomagkm» | ckamelika,
YYuTh NPBDKKAM CO | PACCHITHYIO -IyTH
CKaMeWKH ¢ -X. C

BBICOKHUM




MPU3EMJIICHHEM Ha HOJHUMAaHHE MU «Y
MOJIYCOTHYTBIE HOTH. | M KOJIEH MeJIBEeIsl BO-
-X. B OGapy»
PacChIHYIO /n
-oer B «lIBeTHBIC
PAacCHINHYIO aBTOMOOMIIU
«ITYCTTIKH /1
TIOJIETEID) «JIomaakm»
No39 YpaxxHsTh B -X.0 C - /1 - JICHTOYKH
Oobyuaromiee X010¢e u Oere - X. HA HOCKax | JIeH MPOKATHI «Kponuku» -KOHYCBI
KOJIOHHOM 110 «BEJIMKAHbBI» TOY BaHUE - pyJib
OJIHOMY C -X. Ha HOCKax | Kam MsTuei - pmaxku
Ned0 BBINOTHEHHEM KOPOTKHUMH u Meny i
_ CIOIKETHOE 3a/IaHH; CEMEHSIIUMU KOHYCOB, K pommxm»
ol MIPOKATHIBAHUIO maraMmu 3MENKON
4 MsUeil B mapax u «MBIIIKAY -
a MEXy MPEAMETOB, | - 10 CUTHAILY nonopac
2 HOCTPOEHHIO B JIBE OCTAaHOBKA U bIBaHHE I/
© KOJIOHHBI(TTapamu). IIPUCEIU HA Ms4a «LlBeTHbIC
KOPTOYKH BBEPX aBTOMOOMIIN
IATYIIKH ABYMsI mm
-0. pasHble pykamu «Jlomankn»
BUJIBI ¥ JIOBJIS /1
«Kpomukmn»
Ned 1 YpaxHsaTh B -X.0 C -T10JI3aHUE -TIIPBIKKH - X. 10 n - JICHTOYKHU
OOyuaromee | xoab0e u dere - X. HA HOCKax | JIEH | MOJ Jyry, co ckamelike p. Ha | «Kpomuku» | - gyru
KOJIOHHOM 110 «BEJIMKAHBI» TOY | TOJOBOM CKaMeuKu nosice 1o -T.
OJIHOMY C -X. Ha HOCKax | KaM | BIepen cepenuHe CKaMmeiika
o No42 BBITTOJIHEHUEM KOPOTKHUMHU u MIPUCECTH C 1 -
A CroxerHoe 3aHaHHﬁ; IIPBDKKaM CEMCHAIIINMUA XJIOITKOM «KpOHI/IKI/I» TUMHaCTH4YC
= CO CKaMeMKHU, maramMu CKU#l MaT
% JIa3aHbIO oA AYrol | « MBIIIKW» - pyib
S (50cm.), - 110 CUTHAIY I - hnaxku
TTOCTPOCHHUIO B JIBE OCTaHOBKa U «IBeTHBIE
KOJIOHHHI (TTapaMu) | IpHUCETH Ha ABTOMOGHIIN

/n




KOPTOYKHU «Jlomaaxu»
«JIATYUIKA /n
-0. pa3Hble «Kponukm»
BH/IBI
Ned3 YOpaxHATh B X. U -X 10 C [Ton3anue -IPBDKKHU MU -praxkku 3-
Oo6yuatomee 0. 1o Kpyry ¢ kpyry(opueHt | ¢u Ha u3 o0pyJa «Cankn» 4 11BETOB
3aJJaHUSMH, up) ¢ @K | 4YeTBEpEHb B 00py4 - TYHHEJb
MIPBIKKAM C 3a/laHUSIMHU. KaM | Kax 0e3 may3bl - 00pyun
- Ned4 MPOABIKCHHEM -0. mo kpyry u (;mamormka M1
ol CroxerHoe BIIEPEN, B C 3aJIaHUsIMHU XU «Cankuy
2 IIOJI3aHUH, KOJICHSIX)
g MIOCTPOCHHUIO B JIBE o T
) KOJIOHHBI (ITapaMu) TYHHEIIIO
S «JTomragku»
/n
«Kponuku»
mu
«Cankn»
Ned5 VYIpaxHsATh B X. U -X 10 C -IIPBIKKH -X. mu -praxkkw -
OOyuarommee | 6. O KPyTy € Kpyry(opueHt | ¢ha MEXITY nepeniarupas «Cankmn» HaOWBHBIC
3a/IaHUSIMH, up) ¢ ax npeamera nornepeMeHHO( Ms4YU
MPBDKKaM Ha JIBYX 3a/IlaHUSIMU; KaM MH C npaBas JieBasi) - KOHYCBI
HOTax C B3MaxamMu M0 CUTHAITY " SHEPrUYH yepe3 HaOMBHBIC
PYK; IOCTPOEHHUIO B | CO CMEHOMU BIMU MSTYH p. HA
< Ned6 JIB€ KOJIOHHBI HaTpaBJICHUSI. OTTAJIKMBA | TOsICE 7
ol CroxxeTHoe (mapami). -6. 110 KpyTy HUEM OT «Cankm»
g PasBuBatn C 3aJaHUSIMHU 1oJjia u
2 KOOP/IMHAIIHIO B3MaxuBas
é-" JBWKECHUN ITpU pykamu
xo11p0e I/
HEPEMCHHBIM «JTomaakm»
IIarOM. I/
«Kponuku»
M1

«Caakny




No47 YHpaxxHsTh B X. U -X MO C - I[T/N «JIuca - MSIYU
OOyuaromiee | 6. IO KPyTy € Kpyry(OpHeHT | Ms Opocan U KypbI» - Macka
3aJIaHUSIMH, up) ¢ gam ue Ms4a cobaku
pa3BUBaTh 3aJlaHUsIMU; u yepes - HYP
JIOBKOCTb U [0 CUTHAILY HIHYD
Ned8 IJ1a30Mep B CO CMEHOM ABYMsI /A «Jlnca
— CIoKeTHO® | 3anappax ¢ MSYOM; | HAIpaBJIeHH. pyKamu 1 KypbD»»
ol
IIOCTPOEHHUIO B JIBE -0. 1o Kpyry n3-3a
g KOJIOHHBI (TTapamMu). | C 3aJIaHUSIMHU TOJIOBBI
<
= n
oTOuBa
«Kponuku»
HUE
mu
Msiga 00
«Cankn»
noJ
/N «JIuca
JBYMSI
U KypbD»
pyKamu
Ne49 YpaxHsTh B X.0 C - - IPBDKKU -X. I/ «JIuca - MSIYU
OOyuatomee | xonpbe u Oere - X. HA HOCKax | Msi4a | MoJ3aHbe C BBICOTBI niepeniaruBas U KypbI» -T.
KOJIOHHOM 10 «BEIMKAHBI» MU | TIO C MSITKHM nornepeMeHHO( CKaMelka
OJTHOMY C -X. Ha HOCKax CKaMelke MpU3EMJIEH | TpaBas JeBasi)
Ne50 BBIIIOJTHEHUEM KOPOTKHMU C OIIOpOW HEM Ha yepe3 HaOUBHBIE /M «JIuca
CroxerHoe 3a/IaHNM; IPBDKKAM | CEMEHSAIIUMHU Ha IIOJIyCOTHY | MSIYM p. HA H KypbD>
S C BBICOTBHI; araMmu TA/I0IIKU ThI€ HOTH nosice
= IIOCTPOCHHUIO B JIBE «MBIIIKN» Y KOJICHU
g, KOJIOHHHI (TTapaMu). | -X. pa3HbIe I
‘2" BHIBI «Kponuku»
6.0 mu
-6.c «Cankn»
BLICOKHM /M «JIuca
MOTHUMaHNE 1 KypeD>
M KOJIeH

(IOMIaJKH»




PSIMOM

No51 YpaxxHsTh B X.0 U B C [Tonzanu - IPBDKKHU -X. MO T. [/ - TaHTEJHN
OOyuatoniee | xonpbe u Oere PacChIHYIO raHT | € Ha B JUIMHY C CKaMelKke «3aif1pl 1 - BEPEBKHU
KOJIOHHOH 110 - X. Ha HOCKaX | eJsIM | YeTBEpeH Mmecra IPUCTaBHBIM BOJIK» -T.
OJTHOMY C «BEJIMKAHBD u bKax ¢ «yepes 11aroMm p. Ha CKaMelKa
BBINOJIHEHUEM -X. Ha HOCKax OIopoi KaHaBKy» nosice B - (hnaxkku 3
3aJJaHHid, B KOPOTKUMH Ha cepeauHe 1[BETa
Ne52 pacChINHyIO; B CEeMEHSAIMMHU Ja/I0IIKH IPUCECTH C I/
CIOKETHOE COXPaHEHUHU iaraMu U CTYIIHU XJIOTIKOM «3aits 1
o YCTOMYHBOTO «MBbIIIKH» BOJIK»
= paBHOBECHSI IIPH X. -X. pa3Hble
S 110 OTPaHUYEHHOM BUJIbI
= orope; -0.0. U B
IIOCTPOCHUIO B JIBE PacchINHYyIO TIVA
KOJIOHHBI (mapamu), | -0.c «CanKin
IPbDKKaM B JJIUHY BBICOKUM TV «JTica
C MecTa. MOTHUMaHNE H KypbI»
M KOJIeH I
«CTOTIATIKI «3aiiib 1
BOJIK»
Ne53 YpaxHsaTh B X.0 U B C - n - TaHTEIN
OOyuaromee | xoab0e u Oere PacchIHYIO raHT OpocuTh «3aip! u -IIHYp
KOJIOHHOH 110 «Ha TMPOTYJIKY» | €JsIM MYy BOJIK»
OJTHOMY C - X. HA HOCKax | H HOCKOB
BBINOJIHEHUEM «BEJTMKAHbBI» HOT U
No54 3aJaHUN, B -X. Ha HOCKax noMMaTh T/
< CioerHoe | PACCBIIHYIO; KOPOTKHMH ero «3aiip! 1
o pa3BHUBaTh CEeMEHSIIMHA JBYMSI BOTT
= JIOBKOCTb U nraraMmu pyKaMu
g rJ1a30Mep B «MBIIIKN» -
= 3aJJaHUSX C MSTYOM -X. pa3Hble poOKaT
Opocath M4 BUIBI bIBaHUE A
yaapss o0 moxa u -0.0. U B Ms4a «Camxm»
JIOBJIE €T0 IBYMS PaccChIHYIO MEXTY IV «Jluca
pyKamu. «ITYETIKU npenmMe 1 KypeD»
MIOJIETEITH TOB B




-0.¢c Harpas I/n
BBICOKUM JEHUH «3aiupl u
IIOJIHUMaHue BOJIK»
M KOJICH
«(JIOLIAJKN»
No55 YopaxHate BX. 1 0. | -xmo kpyryc | C -TI0JI3aHbE - TIPBIKKHU m - TAHTEJSIM
Ooyuaroniee 10 KPYTY C 3a/laHUSIMU; TaHT |TOT. B JUINHY C «3aiusl u - KaHar
3alaHUsIMU, B 110 CUTHAILY eJISIM | CKaMeHKe MecTa BOJIK» - T.
MOJI3aHUU Ha CO CMEHOU u C OIopou «uepes CKaMmeiika
Ne56 JAJIOHSX U CTYIHAX | HAIPaBJICHUS Ha KaHaBKy» Im
CroxerHoe 10 YMEHbILIEHHON UB JaJI0IIKHU «3alLbl 1
‘N IUIOIIAH OIIOPHIL; pacchInHyo U CTYIIHHU BOJIK»
§ IpPbDKKAM B IMHY € | -0. 110 KpyTy ¢ T
> MeCTa. 3aJJaHUsAMH, CO
CMEHOM «Canku»
HaIpaBJIeHUs /1 «Jlnca
B U KypbI»
PacChIHYIO n
QTIENKH «3aipl u
HOJIETENN» BOJIK»
Ne57 VYnopaxHate BX. 6. | -xnmokpyryc | C -I10JI3aHbE - IPBDKKU -X. IO T. I1/1» - IUTATOYKHU
Obyuaroree 10 KpYTy C 3aIaHUSIMU aT | Ha C BBICOTBI ckameiike p. 3a | Korsara n -T.
3aJlaHUsIMH, B - OKYYKH O4YKa | 4YETBEPEHb C MSTKUM TOJIOBY . ICHATa» CKaMelKa
— ITOJI3aHUU Ha OTZIBIXAKT» MU Kax ¢ MIPU3EMIICH
JAJIOHSX U CTYNHSAX; | (JIo)KaTcs Ha OIIOpOH Ha UEeM Ha
% MPBIKKaM C BBICOTBI; | IIOJI U JIAJOIIKHU IIOJIyCOTHY
B No58 X0/b0€ 1Mo oonTarT U CTYITHH ThI€ HOTH [I/»
< CroXKeTHOE | yMEHBIIEHHON HOKKaMH 1 Kotara u
IJIOLIA/IA OTIOPBI. pyUKamu); o IICHATa»
CUTHAILY CO

CMEHOH




HarpaBJICHUS I[T/N «JIuca
U B U KypbI»
PaCCHITHYO /1
«Ha «3ainel 1
MIPOTYJIKY» BOJIK)
-0. 1o Kpyry C I/n
3aJlaHUsIMH, CO «Kotara u
CMEHOM LICHATa
HarpaBJIeHUs
U B
PaCCHITTHYIO
«ITYEITKU
TIOJICTEIIH
No59 YrpaxHsTh B -Xx. Ha HOocKax | C - I/n» -TUIATOYKH -
Obyuaromee xX0160€e U Oere «BEJIMKAHEI mia OpocuTt Kotsara u M4
KOJIOHHOM I10 -X. B IpHUCeNe | TOY b MSY B HICHSATa»
OJTHOMY C p. Ha KOJIEHH KaM BEpX U
BEITIOJTHEHUEM «THOMBD» u nomar
Ne60 3aJIaHuM, B -X. b €ro I/
CroxeTHoe PacChIIHYIO; CEMCHSAIIIMM JBYMs Kotsara n
pa3BHUBAThH 1arom pyKamu HICHITA»
JIOBKOCTb U «MBITITKH -
~ rJia3oMep B -X. B mpoKar
Z YIPaXHEHUS C PaccChIHYIO UThb MY
= MSAYOM, «Ha B
éﬂ Mo0PaChIBATh MY | TIPOTYIIKY» MIPSIMOM /U «JIuca
< BBEpX U JIOBHUTH €r0 | -0.C BBICOK HampaB ¥ KYPBI»
JBYMSI pyKaMH. MTOTHUMaHHUE JICHUH I/
M KOJICH 1o «3anipl 1
«JTOTITAJTKH OpHEHT BOJIK
-0.B upam 1/
PacChIHYO (xaHar) Korsra
«ITYENTKU - ILEHSATaY
MIOJIETEITH OpocHTh
-0.c MY Y
OCTaHOBKOU HOCKOB




(OKYYKH
OTABIXAK0T»

HOT U
noMMaTh
ero
JBYMSI
pykamu

03

Anpenb

Ne61
Oobyuatomee

Ne62
CroxxeTHoe

YpaxHaTs B
xoas0e u Oere
KOJIOHHOH MO
OJTHOMY C
BBINTOJIHEHUEM
3aJIaHuM, B
PacChHITHYIO;
MPBDKKAM B JITUHY
C M€eCTa; X. IO
YMEHBUIEHHOMN
TIJIOIIAIU OTIOPHI,
J1a3aTh 110 T. CTEHKE
MIPOU3BOJIEHBIM
CII0COOOM.

-X. Ha HOCKax
«BEJUKAHBI»
-X. B IPHCE/IC
p. Ha KOJICHH
«THOMBD»

-X.

CEMEHA UM
[1aroM
«MBILLIKW
-X. B
PacChIMHYIO
«Ha
MIPOTYIIKY
-0.C BBICOK
[IOJHUMAaHUE
M KOJIEH
«JTOMIAIKH
-0.B
PacChIMHYIO
«ITYENIKH
ITOJIETEITH
-0.c
OCTaHOBKOH
OKYYIKH
OTIBIXA0T»

nan
KaM

- JIa3aHbE
Mo T.
CTEHKE
MIPOU3BOJIb
HBIM
crmocobom

- IPBDKKH
B JUTUHY C
MecTa
«gepes
KaHaBKY»
(mmpuHa
30cm.)

- X. IO T.
CKaMeWKe p. B
CTOPOHBI
nepeniarupas

yepe3 KyOuKH .

m
«llepener
OTUID)

n
«llepener
TITULDY

I/n
«3aiinel 1
BOJIKY
/1
«Kotsra n
IICHATAa
I/n
«lTIepener
IITHIDY

- T. TTAJIKH
-T.
CKaMeHKa
- KaHat

- KyOHUKH




YrpaxHsaTe B X. 1 0. | -X. pa3HbIe C - JIa3aHbE - IPBDKKHU [/ - I'. TAJIKK
Ne63 10 KPYTY C BU/IBI najx | HOT. u3 o0pyua «Ilepener - 00pyun
Oo6yuatomee 3aJIaHMSIMHU, JIa3aHbIo | -0. pa3HbIe KaM | CTCHKE B 00py4 TITHIDY - HaOUBHBIC
IO T. CTEHKE; BH/IBI. u MIPOU3BOJIb 0e3 MSYU
Ne64 MPBIKKaM C HBIM OCTAaHOBKH I/
CroKeTHO® | mposBHIKEHHEM croco6om «IIepener
< BIIEpE; MOJI3aHbIO - ITOJI3aHbE OTUID?
= Ha YeTBEPEHbKAX Ha
I’ N m
5 3MENKOM. JIaJ01IKaxX .
g- U KOJICHAX «3aidupl 1
< MEKTY BOJIK)
npeamera n
M. «Kotdra n
HICHATa»
n
«llepener
TITULD)
Ne65 berats 30 M (MuH. ber 30 M, Ger. [Ipbrkku B I[T/N «Kot n CexyHzome
— CroxeTHoe U CEK.) 90 M JUTUHY C MBIIIIH p, py/eTka
2 Neb66 berats 90 M (MuH. MecTa
= Cro’xeTHOe U CEK.)
= [Ipeirats B 1MHY €
MecTa
Ne67 Jlazaer o Jlazaem Meraem IMu ['mmuacTnue
CroxeTHoe TUMHACTUYECKON o IIPEIMETHI B «Jloxmatelii | CKas CTEHKA,
Ne68 CTEHKE TUMHAcC | 11eJib, IpaBoil nec MEILIOYKH C
CroxeTHoe Mertaet npenmMeTsl THYECK U JICBOM MIECKOM,
~ B LI€JIb, IIPABOM U on PYKOH, MY
2 JIEBOM PYKOIA. CTEHKE | IEepPeIaeT™
= [lepenaet ms4 us- M4 U3-3a
= 3a rOJIOBHI B TIapax. TOJIOBHI B
[lepenaet msu ¢ napax,
HU3Y B Mapax. nepenaeT
M4 C HU3Y B
napax.
< Ne69 OtbuBaem I[T/N «Kot n Mstun
= |  CioxerHoe M54 00 MBIIIIH




Ne70

OrbuBarth M4 00

3EMIIIO IBYMS

Maii No44

CroxeTHoe B — pykamu,
pyKam M oTONBaeM
M4 00
OT6uBareL M4 00 .
. 3eMIII0 OJHOU
3eMJIIO OJHOU °
N PYKOIA,
pyKoii
noadpackeIBae
[ToxgOpackiBaTh M4
T MSI9 BBEPX
BBEPX H JIOBHT €0
U JIOBUT €r0
Ne71 OpueHTHpOoBaTHCS M
CroxeTHoe B IIPOCTPAHCTBE, «JIoxmatslii
HAXOIWTH IIPaB rec
No72 PaByIo
U JIEBYIO CTOPOHY
CroxeTHoe

Brnaners
MOCTPOEHUSIMHU,
MEPECTPOCHUSIMHU.
Caenur 3a
IIPaBUIILHON
OCaHKOU MoJ
PYKOBOJICTBOM
rejarora




IMosichuTeabHas 3anuckKa ( 5-6 Jier)
Hacrosimast pabouasi mporpaMma onpeAesseT coJepKannue U OpraHu3alnio BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTeIbHOTO MpoIiecca Mo 00pa3oBaTeabHON 00IacTu
«Dusznyeckoe pazButue» (dOusnueckas KynpTypa) 1uist gerer 3 rona oOydeHust (rpymibl 00Iepa3BUBAIOIIEH HAIPABICHHOCTH OT 5 710 6 JieT).
Pabouast mporpamma pa3paboTraHa B COOTBETCTBHU C OCHOBHOW oOIeoOpazoBarenbHol nporpammoir MAJIOY «Jlerckmii cag Ne6 «CBeTnsidok», ¢
Y4E€TOM OCHOBHOM 00pa30oBaTeIbHOM TporpamMmsl Jo1ikoasHoTo o0pazoanus «OT POXIEHM A JIO IIKOJIbI» (aBTopckwuit komiektus: H.E.Bepakchr,
T.C.Komaposoii, M.A.BacuibeBoit).
OcHoBHasi popMa peanu3anuu JAHHOW TPOrpaMMmbl — (U3KYJIBTYPHOE 3aHATHE - 3 pa3a B HEACHIO MO 25 MUHYT, B COBMECTHOM JeATEIbHOCTH, B
PEKUMHBIX MOMEHTAX.
OcHOBHBIC LIEJIM U 320a4M:
Hean: BocriuTaHue neTeid 370pOBBIMU, KPETKUMH, 3aKaJICHHBIMU.
3agaum:
. Pa3BuBaTh yMEHUS 0CO3HAHHOT0, AKTUBHOT'O, C IOJKHBIM MBIILIEYHBIM HAMPSYKEHUEM BBITTOJIHEHHUS BCEX BUJIOB YIIPaKHEHUHN (OCHOBHBIX JIBUYKEHUIA,
00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUH, CIOPTUBHBIX YIPAXHEHUH ).
2. Pa3BuBaTh yMeHUE aHAIU3UPOBATH (KOHTPOJIUPOBATH U OLEHUBATh) CBOU JIBHIKEHUS U IBHXKEHUS TOBAPHUIIICH.
3. ®opMHUpOBaTH NEPBOHAYAIBHBIC MTPEACTABICHHS U YMEHHS B CHOPTUBHBIX UTPAX U YIPAOKHCHUSX.
4. Pa3zBuBaTh TBOPUECTBO B JIBUTATEIbHOM 1€ATEIbHOCTH.
5. BocniuthiBath y A€TEH CTpEeMIIEHHE CAMOCTOSITEIbHO OPTaHU30BBIBATh M MPOBOAUTH MOJIBHXKHBIC UTPHI M YITPAXKHEHHUS CO CBEPCTHUKAMU U
MaJbIllIaMH.
6. PasBuBaTth y mereil puznueckre KauecTBa: KOOPINHAIUIO, THOKOCTH, OOIIYI0 BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTY PEaKIUU, CKOPOCTh OJMHOYHBIX JTBUKCHUH,
MaKCUMaJbHYIO YaCTOTY JABUXEHUH, CUILY.
7. ®opMHUPOBATH MPEJCTABICHUS O 37J0POBbE, €r0 IIEHHOCTH, TIOJIE3HBIX MPUBBIYKAX, YKPETUIAIONINX 3JI0POBhE, O Mepax MPO(UIAKTUKN U OXPaHbI
3JI0pOBBSI.
8. ®opMHUpOBATH OCO3HAHHYIO TOTPEOHOCTH B IBUTATEIIHHOM aKTUBHOCTH M (PU3MUECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUM, PA3BUBATh YCTOMUMBBIA HHTEPEC K
MpaBWJIaM U HOpMaM 370pOBOTro 00pa3a KU3HH, 310pOBbECOEPEraroIIero U 310pOBbe(hOPMUPYIOIIETO TOBEICHHUS.
9. Pa3zBuBaTh CaMOCTOATENHLHOCTH JCTEH B BHIMIOJHEHUU KYJIbTYPHO-TUTUEHUUYECKIX HAaBBIKOB M JKU3HEHHO BaYKHBIX IPUBBIUEK 3JJOPOBOTO 00pasa
KU3HHU.
10. Pa3BuBaTh YMEHUS 2JIEMEHTAPHO OMUCHIBATH CBOE CAMOYYBCTBHUE M MPUBJIEKATh BHUMAHKUE B3POCIIOTO B CIy4ae HEJJOMOTaHUS.

Ilnanupyemsble pe3yibTaThl

e J[BuTaTenbHbBIN OMBIT peOeHKa O0raT (00HEM OCBOCHHBIX OCHOBHBIX JIBIDKCHHM, 00IIEpa3BUBAIOIINX, CIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUH ).
¢ B 1BUraTeNnbHOM 1€ATEILHOCTH PEOSHOK MPOSIBISIET XOPOIIYIO BBIHOCIUBOCTbD, OBICTPOTY, CHUITY, KOOPAMHAIINIO, THOKOCTB.
¢ B noBeieHNN 4€TKO BBIpaKEHA MOTPEOHOCTH B AIBUTATEIBHOMN JAEITETLHOCTH U (PU3UIECKOM COBEPIICHCTBOBAHUU.

e PeOeHOK pOosIBIIsET CTOMKUN HHTEPEC K HOBBIM U 3HAKOMBIM (PU3UYECKUM YIPaXHEHUSIM, U30UPATeIbHOCTh U MHUIIUATUBY IIPU BBITIOJTHEHUHN
YOPaKHEHU.

e lMmeer OpCACTABJICHUA O HCKOTOPLIX BUIaX CIIOpTaA.



¢ YBEepeHHO, TOYHO, B 3aIaHHOM TEMIIE U pUTME, BHIPA3UTEIILHO BBIMOIHSET YIIPAXKHEHUS, CIOCOOEH TBOPUYECKU COCTABUThH HECIOKHbIE KOMOMHAIINH
(BapuaHThI) U3 3HAKOMBIX YIIPAKHEHUH.

e [IposiBnsieT HEOOXOAUMBIN CAMOKOHTPOJIb U CAMOOIIEHKY, CIIOCOOEH CaMOCTOSITEIbHO MPUBJIEYh BHUMAHHUE JPYTUX J€TeH U OPraHu30BaTh 3HAKOM YIO
MOABUKHYIO UTPY.
e MoTHBHPOBaH Ha COEPEKEHHE U YKPEIIICHHE CBOETO 3/I0POBbS U 37I0POBbSI OKPYKAIOLINX €T0 JIOICH.
e YMeeT MpaKTUYEeCKH peraTh HEKOTOPhIE 3a/1auu 3J0pOBOro 00pas3a JKU3HU U OE30MIaCHOTO MOBEICHUSI.
¢ ['0TOB 0Ka3aTh AJIEMEHTAPHYIO IIOMOIIIb CaMOMy cebe U Apyromy (IpOMBITh paHKy, 00paboTaTh ee, 00paTUThCS K B3POCIOMY 3a IIOMOIIBIO).

1. Copep:xkanue nmporpaMmmbl
TemaTHuyeckoe NJIAHNPOBAHUE

Mecsin, Hegesis, Ne 3amaun Xoan0a, Oer, Hon3anbe | Katanue | I[lpblixkn Yunpaxkaenus IMopBu:xHBIE Oobopynos
3aHATHUSA, THI 3AHATHUS CTpOeBbIe ~ , Ja3aHbe , B PABHOBECHU UTPBI aHue
ynpaxkHeHusi | A Gpocannu
e’
MeTaHHe
Nel berats 30 M ber 30 m, Ger. o [Ipbixky B IL.U. «Msl Cekynnom
= CroxeTHoe (MHH. 1 CEK.) 90 M S JUTHHY C BeceIble ep,
a No2 berats 90 M = MecTa pebsitay, pyJieTka
\© CroxxeTHoe (MHH. 1 CEK.) § «Xurpas
= Ne3 Urposoe [IpsIrats B = ucay, «['ycu
Q o
O JUIMHY C MecTa 3 nedenn»
2 Ned JIasaTte o o | JJazaem o | Metaem I1.1. T'umuactu
o N
9 CroxeTHoe TUMHACTUYECKOU ¢ 2| TMMHACTH | MpeaMer «MBpiIiienoBka yeckas
(] )
s 2 Ne5 CTEHKE © | dYeckon bl B », «BBICTPO CTEHKA,
Q
@) CroxeTHoe £l crenke 1eb, BO3bMUY, «He MEIIOYKH




Ne6 Urposoe Meratb MpaBou 1 OCTaBaiics Ha C TIECKOM,
MpEMETHI B JeBOM TOJTY» MSTIH
1eJb, MPaBOM 1 PYKOI,

JIEBOU PYKOM. rnepenaer
Meratb MsI4 13-
MPEeIMETHI B 3a
TOPU30HTAIIbHY rOJIOBBHI B
10 11€JIb, IIPaBOM napax,
Y JIEBOU PYKOH nepenaaer
MSY C
[lepenats M4 HU3Y B
13-3a TOJIOBHI B napax,
napax. Metaem
Ilepenats ot peaMeT
Tpy/A4 B Mapax. bl B
TOPU30HT
ANBbHYIO
1EJ1b
Ne7 Ot1OuBaTh M4 OrOuBae I[L.1. «Mpb1 Mstun,
CroxeTHoe Ha MECTE He M Ms4 00 BEcCeIbIe CKaKaJIK1
Neg meHee 10 pa3 3EMJIIO pebsiTay,
CroxeTHoe Benenune msua JIBYMSI «Xurpas
Ne9 HEe MeHee 6 pyKamu, mucay, «l'yeu
. Hrposoe METPOB o oTtOuBae J1e0enn»
S [TonGpaceiBaTh % M M4 00
é MTI1BBEPXH % 3EMITIO
= JIOBUT €0 OJIHOMH = OnIHOH
o pyKou e pykou,
o [psiraer uepes 3 nojopac
CKaKaJKy. BIBAET
MY
BBEpX H
JIOBHUT
ero
z o NelO OpueHtupoBaTh 52 IL.N. CexyHzioM
O e CroxeTHOe csB © E «MBpITIIeI0BKa ep




Nell
CroxerHoe

Nel2
Hrposoe

MPOCTPAHCTBE,
HaXOJUThb
MpaBylo 1
JIEBYIO CTOPOHY
Bnanets
MOCTPOEHUSMH,
MepeCTPOCHUSIM
H.

Cnenur 3a
IIPaBUIILHOMN
OCaHKOM moJ
PYKOBOJICTBOM
rejarora.
Ilogwem B cen 3a
30 cexk.

IlongreMm B
cen 3a 30
CEK.

», «bBICTPO
BO3bMMY, «He
ocTaBaics Ha

MOy »

o],

OxkTs0pb

No2

Nel3
OO6yuaroriee

Nel4
CroxxeTHoe

-MIOJIOPOCUTD MY
M IOMMATh ITOCIe
yaapa 006 1o,
-BeJIeHUE MsT4a
-CTOMKa
OackeTOOIHCTa U

-X. C
3aJaHHUAMM:
IMPUCTAaBHbIM
mrarom.

-0.
HOACKOKaMu, C

C Ms4oM

noaopoc
HUTb MY
31
nolMaTh
mocJe

II.A. «/leub n
HOYb»

I1.1.
«Yranai yeit
TOJIOCOK)

MY




Nel$5 NPY>KUHAIIHE MPSAMBIMHA yaapa 00 IL.N.
CroxxeTHoe crubanus HOT HOraMu I0J1, «brIcTpO
py OTOMBAHUU BIIEpE]. -BeJICHHE BO3bMMY, «He
Ms4a Ha MECTE Ms4a OCTaBaMcs Ha
JBYMs pPyKamu, -CTOMKa HOJIY»,
6ackeT60 «Yranaii yei
JMcTa U rOJIOCOKY,
NPYKUHSA «/leHp n
mue HOYbY,
crubanu Octadersi ¢
sl HOT MSYOM
npu JICBOYKH H
0TOMBaH MaJIbYUKH
UU Ms4a (man
Ha MecTe TOJIOBOM, O]
JBYMSI HOTaMH,
pyKaMmu BeJIeHUE,
nepegayda u3
PYK B PYKH B
HIepeHre
Nel6 - [10 CKaMEMKe Ha | -X. C o IIPBDKKHU IL.1. Ckawmeiika,
Obyuaroree KUBOTE 3aJlaHUSIMU: CKaMelKe Ha JBYX «Kapycenb» IyTH,
HOATATMBas ce0s1 | MPUCTaBHBIM Ha JKUBOTE HOTax C HaOUBHBIE
Nol7 pyKamu, 1arom, B MOJTSITUBA TIPOJIBHIKE U MST9H
CIOKETHOE -Ha CIIMHE HIOJIyTIPUCEIE. s cebs HUEM «CMeIbIe
o OTTaJIKUBASICh -0. pyKamu, BIIEpE] BOPOGBILIKI»
Z IE pyKamu, MOJICKOKaMH, -Ha CIIMHE 3MEUKOH, o
2. ~ - POJIE3Th MO/ 3MENKOH OTTAJIKHUBA -
O Hrposoe «IIaTHamKkn»,
= IyTy, HE Kacasch ACh
= aMu 1oJja amu «Kapacu u
o pyK pyKamH, LIyKay,
(IpsiMO), = - .
o be3nomMubii
-IIPBDKKA HA IBYX )é MpPOJIC3Th sas1D
HOrax ¢ g oI I ’
5 Y, «Cmenble
NIPO/IBIKEHHEM < HE Kacasich
N o BOPOOBIIIKI,
BIIEpE]l 3MEUKOH, o pyKaMu
O «Kapycenb»




moJjia

(psvo),
Nel9 -MIOJIOPOCUTD MSIY | -X. C noaopoc II.U. «lenp 1 | Ms4Un
Obyuaromiee Y TIOWMATh TIOCTIE | 3aJJaHUSMHU: UTh MY HOYb)»
ynapa o6 1o, MPUCTABHBIM U
No20 -BEeJICHUE MS9a [1aroM. noMarp .
CroxkeTHOE -CToHKa -6. rocie «Vranaii ueit
OackeTOoMcTa M | TIOJCKOKAMHU, C ynapa o6 —
IpYKUHSIILINE IPSIMBIMU noJ
Ne21 Py P : TLIL
crubaHus HOT HOTaMU -BEJICHHC
Hrposoe «brICTpO
npu OTOUBAHUU BIIEpE/I. Ms9a
. BO3bMUY, «He
MsT9a Ha MECTe -CTOMKa .
ocTaBaiics Ha
JIBYMsI pyKaMH, OackeT00
. HOJTY»,
ol JUCTa 1 o o
Z —— «Yragait yen
a Y TOJIOCOKY,
© me
& «/lenpb u
E crubaHu
¥ HOYbY,
o s1 HOT
pH OcrtadeTsl ¢
MSYOM
oTOUBaH
Y Mt JICBOYKH U
A MeCTe MaJbUYUKH
Ha,
TBYMSI (nan .
pyKamu TOJIOBOM, TIOJ
K HOTaMH,
- BEJICHHE,
2 nepeaava u3
§ PYK B PYKH B
@) HIepEeHTEe
a Ne22 - X. 10 -X. C o MIPBIKKU X. 10 IL.1. Ckawmeiika,
© < OOyuaroriee TUMHACTHYECKON | 3aJIaHUSAMHU: = Ha JIBYX rumMHacTrdecko | «Kapyceib» JIyTH,
ol o o o
g= CKaMelKe ¢ MIPUCTABHBIM o = HOTax W3 it ckameiike ¢ MEIIOYKH
o O B
o




No23 MEIIOYKaMH Ha marom, B obOpyu4a B memoukamu Ha | [1L.H. C TIECKOM,
CroxxeTHoe roJIOBE, . B HOJIyTIPUCEIE. o0py4 roJIOBE, P. B «Cwmernblie o0pyun
CTOPOHBI, -0. CTOPOHBI, BOPOOBIIIKI
cIycKaeMcs MOJICKOKAMH, nepenaruBaHue
Ne24 1aroM 3MEUKOU yepes 1yrH, ILH.
Urposoe -TIepenaruBaHue «lIsaTHAIIKAY,
uepes IyTH, «Kapacu n
- IPBIKKHU Ha HIyKa»,
JIBYX HOTaX M3 be3noMublii
00pyua B 00py4 3as1,
«CwMmernblie
BOPOOBITIIKNY,
«Kapycenb»
No25 YrpaxxHsaTb -X. C - CKaKajka M1 Ckakasiku
Obyuaromee MPBIKKAM Ha 3aJIJaHUSIMU: HoToJjam, «Y mouka»
CKaKaJKe. HIHPOKUM PYKH B
Pa3BuBath I1aroMm ¢ CTOPOHBI-
Ne26 KOOPAWHALINIO MMOCTaHOBKOM BHU3, \u
CroxxeTHoe ABHKCHUH CTOIIBI HA KpyTm «3aTeiHUKN»
HOCOK, B CKaKaJIKy
. HOJTHOM KUCTBIO,
2 Ne27 HPUCEIC. ~TO XK€, II/M «ycu
) Urposoe 0. Tipu yrape nebemny,
é MOZICKOKaMH, CKaKaJIKH «CoByIITKaY,
3MEUKOM o 00 morn - «Kapycenb,
OpPUEHTHUPAM, - MIPBDKOK, «yIouKa,
mepemarnsas- | °g -TIPBIKKHU T —
nepenpuIrusas | 5 yepes
yepe3 OpeBHa. = CKaKaJKy
3 TOJT CYET
3 Ha 1-4.
~ No28 YpaxHATh B -X. C -IIPUCECTh- IL.1. Marsl
gl Obyuaromiee MPBIKKAX B 3aJJaHUSIMU: B pyKHu «Mensenu u
4 JUTMHY, X0/1b0e mojy mpucene, | Hazas, TYEITBDY
S CEMEHSIINM B MTOJIHOM & BBITIPSIMHT
= npucese, r:lg b HOTHU-




No29 marom, Oery ¢ MEJIKUM pYKH [L.U. «Mb1
CroxeTHOE IPENSATCTBUAMU CEeMEHSLINM BIIEPJI- BEcelbIe
1aroM Ha BBEPX. pedsTa
HOCKaXx. -TO e C
-0. MPBDKKOM
Ne30 MOJICKOKaMH, Ha MecCTe, I
Hrposoe nepenphIruBas -TO K€ C «DUTypE,
yepe3 OpeBHa, MPBDKKOM «Xurpas
3MEHKOM. Ha Mart. mHca,
“TOKe € «CoBy1mKa,
HIPEDKKOM «MenaBenu u
epes TUETIBIY,
0bpy1 Ha «MBpI
Mar. BeceIble
) peosTay.
BIIPHITHBA
HUS Ha
CKAMEWKY,
-TIPBDKKHU B
JUTAHY.
Ne31 YpaxHATh -X. C - CKaKaJka mun -CKaKaJIK1
OO6yuatoriee TIPBDKKAM Ha 3aJaHUSIMHU: IOTI0JIaM, «Y TouKa»
o CKaKaJIKe. [IHPOKUM PyKH B
o) PasBUBATE maromec CTOPOHBI-
2 MOCTaHOBKOM BHU3,
S Ne32 KOOP’HHH%HHIO CTOIIBI Ha S KPYTUM I\ 5
é CroxxeTHOE JIBYOKCHUI HOCOK, B E CKaKaJIKy «3aTeHHUKNY
MIOJTHOM 5 KHCTBIO,
o
npucee. o
o




Ne33 -0. -TO XK€, TIPH I[T/N «'ycu
Urposoe II0JICKOKaMH, ynape neGeany,
3MENKOM Mo CKaKaJIKu «CoByl1Kay,
OpUEHTHUPAM, 00 ot - «Kapycenby,
nepemaruBas- IPBIKOK, «Y moukay,
nepenpbIruBas -IIPBIKKU «3aTeHUKN Y.
qyepes yepes
CKaKaJIKy
MOJT CUET Ha
1-4.
No34 VrpaxHsTh B -X. C -IIPUCECTh- IL.1. Marsi
Ooyuaromiee IPBDKKAX B 3aIaHUSIMU: B pyKHu «MenBenu u
JUTMHY, X0J1b0e MOJTy TIPUCENeE, Ha3aJ, MYEITbD)
CEMEHSAIIUM B [TOJTHOM BBITIPSIMUT
nrarom, Gery c npucene, b HOTH-
MPENSTCTBUSIMHU MEJIKUM pyKH
No35 CEMEHAIIUM BIEPAO- IL.1. «MBI
CroxxeTHoe [I1arom Ha BBEPX. BECEJIbIe
HOCKaXx. ~TO K€ C pebsaTay
-0. MPBIKKOM
< MOJICKOKaMH, Ha MecCTe,
=4 IepenpbIruBas -TO %€ C
A, Ne36 yepe3 OpeBHa, HPBIKKOM LK.
‘S Hrposoe 3MeiKOiA. Ha Mar. «Durypsi»,
é -TO 3Ke ¢ «Xutpas
MPLDKKOM mca,
uepes «CoBymikay,
06pyd Ha «Mensenu u
MaT. TYEIIbDY,
- «MpI1
BIPBITHBA BECCJIbIC
HUS Ha pebsiTay.
5 CKaMEUKY,
§ -TIPBDKKH B
oa) JUTMHHY.




No37 YrpaxHsTh B -X. C - 110 I1L.1. O6pyun,
Obyuaromiee MIPOKAThIBAHUU 3a/IaHUSIMU: ouepeaun «OXOTHUKU B | HAOUBHBIE
o0pyuet, MEJIKUM nposiesa 3alLbI». MS4U
IIpOJIe3aTh YEPE3 | CEMEHSILUM 10T
Ne38 00pyun, Oer ¢ aroM Ha OoKOM ILN.
CroxeTHoe IPAMBIMU HOCKaX, «CoBymikay,
HOTaMH. IIEPEKaTOM C -
= ISITKU Ha nepexar
A Ne39 HOCOK, BIBAIOT LI
§ Hrposoe 3Meiikoil 6e3 pyT «"openkuy,
é f)é)I/IeHTI/IpOB. ApYry ii;/fp?_qm»’
OICKOKAMH, - 10 nedenny,
CO CMEHOI ouepeu «OXOTHHKH H
HarpaBJIeHus, > IPOKAThI 3alLbIy,
C IPSIMBIMU % BAIOT U «Copymkay.
HOTaMHU 9 JIOTOHSIIO
BIIEpE]. O T 00pyH.
Ne40 YnpaxHaTe X. 110 KPYTy C - METaHUE B L. Memmouku
Obyuaroree JI€Te METaHUIO B | 3aJIaHUSIMU: X. BEPTHKAIbH «Ilepener C TIECKOM,
TOPU30HTAJIBHYIO | Ha HOCKaX, X. Y10 LieNb, B OTHID» KOP3HHBI
Y BEPTUKAIBHYIO | HA MATKAX, X. CTEHY JUIs
Noa 1 1eJIb, IEpeKaTy C | Ha BHELIHEH (mocTaHOBK LU « MeTaHus,
CIOKETHOE ISATKA HAa HOCOK, | CTOPOHE a HOT U PYK, TTOBHIIKH o0pyun,
o X0/1b0€ MO KPYTy | CTOIIBI. u3-3a HenTouKamin, | MALICHH.
ol C 3aJaHUSIMH. -X. B KOJIOHHE T'OJIOBBI)
. HIUPOKUM CTEHA,
L§ Ne4?2 Imarom, X. MUIIEHb. IL.1.
& Hrposoe TepeKaToM C - «MpllenoBKa
N IIATKH Ha METaHUE B », «He
HOCOK = TOPH30HTAI HOTIaIuChy,
«CTIOPTUBHAas S bHYIO I1CJIb «He 5
X0b0a. = (6pocok ¢ OCTaBaucCs Ha
-0. = HU3Y) nomy»,
TIOJICKOKaMH, S 00pyH, «Ilepener
CO CMEHOM S KOp3UHY. ITHLD, «




HaInpaBJICHUS, JloBuiku ¢
C TIPSIMBIMU JCHTOYKAMU)
HOTaMU
BIIEpEL,
MPUCTABHBIM
1aroM.
No43 YnpaxHsTh -X. C - XBaT I1L.1. I'. crenka
Ooyuaromiee JIa3aHbIO 10 3a/IaHUSIMU: pyKamu «OXOTHHKH H
TMMHACTUYECKOW | MEJIKUM - 3alLbD».
CTCHKE, X0/Ib0e C | CeMEHSIIIUM nepexo/t
MSATKA HA HOCOK. | IIaroM Ha c
Nod4 HOCKaXx, npoJiera .
CroXeTHOe TIepeKaToM ¢ Ha «CoBy1Kay,
MSATKA Ha poJIeT
HOCOK, MIPUCTaBH
3MeHKoi 6e3 BIM
o OpPUEHTHUPOB. 1arom
> Ne45 6. ] L.
§ Urposoe IOICKOKAMH, ONHOHME «l"openkny,
X CO CMeHOi HHBIi «¥Y notxay,
N HaIpaBJIeHus, Ccroco60 Tycu-
C TIPSIMBIMU M nede,
HOTaMU pa3aenbH «QXOTHHKH 1
BITEPEL. o, 3aMIIBDY,
) «CoBymtIka».
OJIHOUME
2 | HHBIM
£ | coco6o
Y
o
O CIIUTHO.
< No46 YnpaxxHsaTb X. IO KpYyTy C - METaHHue IL.1. Mewmouku
! OOyuaroriee JIeTe METAHUIO 3aJaHUSIMHU: = B «[lepener C IIECKOM,
§ B X. Ha HOCKaX, = BEPTHUKAIb TTUI KOP3UHBI
3 TOPU30HTAITEHY X. Ha TIATKAX, % HYIO I1eTTb, TUTSt
= 10U X. Ha 3 & B CTEHY METaHMsI,




No47 BEPTUKAITBHYIO BHEIITHEH (moctaHoB [LH. « o0pyun,
CroxxeTHOE 1IeJTb, TIepeKarTy CTOpOHE Ka HOT | JloBumIKM ¢ MUIIICHH.
C MATKU Ha CTOIIBI. PYK, U3-3a JICHTOYKaAMU»
HOCOK, X0/1p0€ -X. B KOJIOHHE TOJIOBBI)
0 KPYTY C HIUPOKUM CTeHa,
Nod 8 3aJaHHSIMH. I1aroM, X. MUIIICHB. I
Urposoe TIEPCKATOM € } «MBIIIENOBKA
MSATKA HA METaHue B », «He
HOCOK TOPU30HTA MOMATHCH,
«CTIOPTUBHAS JTBHYIO «He
X011p0a». 0cJib ocraBaiics Ha
-0. (6pocoxk ¢ oy,
MOJICKOKaMH, HU3Y) «ITlepener
CO CMEHOM o0pyu, IITHID, «
HaIpaBlIeHUs, KOP3UHY. TTOBMIIKH C
¢ IpAMBIMH JIEHTOYKAMH
HOTaMU
BIIEpEL,
MPUCTABHBIM
I1aroM.
Ne49 YIpaxHATh B X. I10 KaHary noa0pocuT IL.1. Kanar,
OO6yuatoriee JIOBJIE MsTua MATKA K b MS4 «JIpiuHKWY, MSTYHU
OJTHOU PYKOH, HOCKY, BBEPX C BETEp U
BEJICHUIO Ms4a, - X. XJIOTIKOM, MOpO3».
—_ OpOCKY OT IpyAH | EPEKaTOM C nomMarh
> Ilepectpoenue B
a C Ne30 JIBE€ KOJIOHHBI LI
3 FOKETHOE «PACXOIKTICHIEM» «OVXOTHI/IKI/I "
UH;‘; ., IepecTpoeHHe B SAULED.
IIBa Kpyra
«PACXOXKICHUEM»

C MsyoM




No51 €ro IByMms, I1.1. «Mopo3
Hrposoe OJIHOU Kpacusiit
PYKOId, HOCY,
- «bbICTpO
yIapUTh BO3bMU,
MY O TI0JI «backerbomn»,
MSATKA Ha o
U IoMaTh «JIpauHKwY,
HOCOK €ro JAByMms BETEp U
«CIIOPTUBHAs BYM, p
OJTHOM MOpO3»,
X0JIb0ay. .
6 ¢ pYKOIid, «OXOTHUKH U
) - 3al1IbI».
BBICOKHUM S
MOJIHUMaHUE yAap
MSY O
M KOJIEH, CO
9 noja
CMEHOI
JBYMSI
HaIpaBJICHU,
pyKamu,
CEMEHSIINM
IPYXKHUHS
marom, ¢ 3a
N HOTaMH,
XJIECTOM
TOJICHHU.
OpOCOK B
napax oT
rpyau,
BEJICHUE
Msga.
No52 YnpaxHsTe B X. IO KaHaTy oAOpOCUT IL.1. Kamnar,
Obyuaromiee JIOBJIE MsIUa MATKA K b MY «JIpauHKHY, MSTYH
OJHOM PYKOW, HOCKY, BBEPX C BETEP U
o BEJICHUIO Ms4a, - X. XJIOIIKOM, MOPO3».
- OpOCKY OT TpyZIi | TIEPEKATOM C ronMaTh
§ No53 IlepecTpoeHue B | IATKHU Ha €ro IByMms, IL.1.
UHR‘; CroxeTHoe JIBE KOJIOHHBI HOCOK - OJTHOM «OXOTHUKH U
«PaCXO0XKJICHUEM) | «CIIOPTUBHAs 2 pyKoOH, 3aMITBD».
., IEPECTPOEHUE B | X0A60a». 3 -
JBa Kpyra O yIapUTh




No54 «pacxokneHuem» | -0. ¢ MSI4 O TIOJT I1.1. «Mopo3
Hrposoe BBICOKUM U [IOMIMaTh Kpacusiit
IIOJTHUMaHUE €ro IAByMs, HOCY,
M KOJIEH, CO OJIHOM «brICTpO
CMEHOM PYKOId, BO3BMUY,
HaIpaBJIeHUs, - «backer6om»,
CEMEHSIINM yIapsTh «JIpauHKwY,
1arom, ¢ 3a MY O BETED U
XJIECTOM noJa MOpO3»,
TOJICHH. JIBYMS «OXOTHUKH U
pyKamu, 3alLIbI».
OPYXKHUHS
HOTaMy,
OpOCOK B
napax ot
I'pyau,
BEJICHHE
MsyYa.
Ne55 YIpaxHATh B X. 10 KaHary noa0pocuT IL.1. - MSYH,
OO6yuatoriee JIOBJIE MsTua MATKA K b MS4 «JIpIuHKH, -
OJIHOH pYyKOH, HOCKY, BBEPX C BETED U TUMHacTH4e
BEJICHUIO Ms4a, - X. XJIOIIKOM, MOpO3». cKast
- OpOCKY OT TpyIH | TIEpEeKaToOM C oMMarb CTCHKA,
A [lepectpoenue B | mATKU Ha €ro JAByMs, - BEPEBOUKH
§ Ne56 JIBE KOJIOHHBI HOCOK OJIHOIA ILN. (BOMKKH)
Uﬁ CroxeTHoe «PacXOXJICHUEM» | «CHOPTHUBHAsA pyKo#, «OXOTHUKH -T.
., IEpECTPOEHHE B | X0ab0ay. = - 3aiIBD). CKaMelKa,
JIBa Kpyra -0.c = yIapUTh -JIyT!
«pPacXOXkJIECHUEM» | BBICOKUM g MsY O TIOJI
(@)




Ne57
Hrposoe

MMOJHUMAaHUE
M KOJIEH, CO
CMEHOH
HaIpaBJICHUS,
CEMCHSAIIIUM
11arom, ¢ 3a
XJIECTOM
TOJICHHU.

H ITIOMMAaTh
€ro JBYyMs,
OJTHOU
pyKou,
yaapsTh
MY O
moJia
JBYMSI
pyKamu,
MPYXKUHS
HOTaMH,
OpOCOK B
rnapax ot

Irpyau,

BCACHHUEC
Ms4a.

I1.1. «Mopo3
Kpacusiit
HOCY,
«bbICTpO
BO3bMUY,
«backerbomn»,
«JIpmuHKH,
BETEp U
MOPO3»,
«OXOTHHKH U
3aULIBIY.




No5S8 moaOpOCUT I1.1.
Obyuaromiee b M4 «JIbauHKHY,
BBEPX C BETEp U
Ne59 XJIOIIKOM, MOpO3».
CroxxeTHoe oMMarTh I1.1. «Mopo3
€ro IAByMms, Kpacusiit
Ne60 X. 10 KaHaTy OJTHOU HOC»,
Hrposoe IIATKA K pyKou, «brICTpO
I HOCKY, - BO3bMUY,
- [Iponomxaem - X. yIapUTh «backerbom», | o
§ YOPAXKHATH B MIEPEKATOM C MSY O T0J «JIpnHKWY, i ’
= JIOBJIE MsI4a ISATKU Ha U NIoMaTh BETEp U
= . . TUMHACTU4e
OJIHOU PYKOH, HOCOK €ro AByM1, MOpO3», cKast
BEJICHUIO Ms4a, «cropTHBHas | OAHOH <<QXOTHHKH u cTerKa,
OpocKy OT rpyau | XxoabOay. N PYKOI, 3ai1bD». - BepEBOUKH
[Tepectpoenue B | -0. ¢ BBICOKUM -
oM (BOXOKH)
JIBE€ KOJIOHHBI MOJAHUMAaHUEM yIapsATh .
«pacxoXJEHUEM» | KOJIEH, CO MY O .
. CKaMmeiika,
., IEPECTPOEHUE B | CMEHOM noJia tyrH
JIBa Kpyra po HaIpaBJIeHUs, TBYMSI
CEMEHSIINM pyKamu,
1arom, ¢ 3a MPY>KUHS
XJIECTOM HOT'aMH,
TOJICHH. -
OpOCOK B
napax ot
rpynu,
BEJICHUE
Msya.
. Ne61 YipaxHaTh -X. [10 KaHaTy @ | - TIOANE3TH - IPBDKKU -X. IO T. ILN. «lenbu | T.
= Obyuaromee IIEPECTPOEHUE B IIATKa K HOCKY, = | o Iyry, yepes CKaMelKke HOYb» CKaMelKa,
% gl J1Ba Kpyra X. IEPEKATOM C Z | He kacasch KOYKH, TMMHAaCTHYECKU o0pyuu,
S «pacxoXJCHUEeM» | MSATKU Ha E % pykamu MpU3EMJIEH | M ILIAaroM, p. 3a IyTH,




Ne62 .-X.TIOT. HOCOK rmoJia, He Ha rosioBy, cockok | I[1.K. HaOUBHBIE
CroxxeTHoe CKaMeuke «CIIOPTUBHAS rOJIOBOM COTHYTBIE HAa COIHYTBIE «Yragan yeu MS4U
TUMHACTHUYECKUM | XOJp0a», BIIEpE] U HOTU, PyKH | HOTHU P. BOEPEA. | TOJIOCOK»
niarom, p. 3a -X. B OoKOM, BBEPX- -X.
Ne63 r0JIOBY, COCKOK MOJIyIIpUCEE, BIIEpE. 10 I'. CKaMeiike LU
N Ha COTHYTHIC X. B TIOJTHOM - neperaruBast -
Hrposoe «brICTpO
HOTH p. BIIEpEN. npucezne HPBIKKH C HAaOMBHBIC MSUH
BO3bMHY, «He
-X. IO | -0. C BEICOKUM HOTHY Ha .
. ocTaBaiicsi Ha
I. CKaMelKe MOAHUMAaHUEM HOTY
(o6py) HOJIY,
nepenaruBas KOJIEH, CO N
p >, Py «Yragait yen
HAOWBHBIC MSYH CMEHOH
TOJIOCOK,
- IOJYI€3Th | HaAIpaBJICHUS
)i pasJ , «/lenb u
1o HE C 32 XJIECTOM
AAYLY, HOUYbY,
Kacasich amu TOJICHU
PyK N ’ «Tuxo-
10J1a, TOJIOBOM MIPUCTAaBHBIM
TPOMKOY.
BIIepe]l U OOKOM, | ILIaroM.
- IPBLKKU
yepe3 KOUKH,
MIPU3EMJICHHUE Ha
COTHYTBIC HOTH,
PYKHU BBEpX-
BIEPEI.
- IPBIKKU C
HOTH Ha HOTY
(06pyn)
Ne64 YnpaxxHsaTh -X. IO KaHaTy YapaxuH IL.1. Mstun
Obyuaromiee MIEPECTPOEHUE B MATKa K HOCKY, STh «[Tuonepbon
N
ol JIBE€ KOJIOHHBI X. TIEPEKATOM C epecTpo »
A «pacXO0XKJIEHUEM, | MATKU Ha €Hue B
g No65 BEACHNE MiI4a HOCOK IBE I1.U. «Bonk
2 CroxeTHoe MpaBoil U JIeBOH «CTIOPTUBHAS Z KOJIOHHBI BO PBY»
S PYyKOii, GpOCOK X0160a», o «PaCXOK
13-3a TOJIOBHI B 5 JIEHUEM,




IATKY K HOCKY,

No66 napax, Opocok oT | -X. B BEJICHHE I1L.1.
Urposoe IpyAM B napax, HOJIYTIPUCEIE, Ms4a Benukansl u
Opocok X. B IOJIHOM paBoil U THOMBIY,
OJHOM PYKOIi B rpucene JIEBOU «l"openkny,
KOP3HHY. -0. C BBICOKUM pyKou, «Kmroun»,
MOJHUMaHUEM Opocox «[Tnonepbon
KOJIEH, C u3-3a », Boiik BO
MPSIMBIMU rOJIOBBI B PBY».
HOTaMH napax,
BIIEpE]I, C 3a Opocok
XJIECTOM OT rpyau
TOJICHH, B IIapax,
MIPUCTAaBHBIM
1aroM. Opocok
OTHOM
pyKo# B
KOP3HHY.
No67 YrpaxxHsaTb -X. IO KaHaTy MOJIJIE3Th MIPBDKKA x. o ckamerike | [L.U. «/lenp u | Kanar,
n Obyuaromee ObICTpas X. 1O IATKA K o JIyTy, u3 o0pyda | C COCKOKOM, X. HOYb) o0pyun, T.
=1 CKaMelke ¢ HOCKY, X. 2 HE KacasiCh B 00py4 IO I'. CKAMBbE CKaMelika,
2 COCKOKOM, X. II0 | TIEPEKATOM C 3) pyKamu 6e3 IIPUCTABIIASA MaThl
§ Ne68 T. CKaMbe IATKU Ha & noia, OCTAaHOBKM | IATKY K Hocky, | IL.H. TUMHacTUY
g CroxerHoe [IPUCTABIISAA HOCOK Qé OoKOM, «Yranaii qen ecKkue
o TOJIOCOK»
A




Ne69 OJUIE3TH IO «CTIOPTHUBHAA MPBIKKU I1.1.
Urposoe IyTy, HE Kacasich | X0Jp0a», O0oKOM «brICTpO
pyKamu 1ouia, -X. B yepes BO3bMU», «He
OoKOM, MOJIyIIpUCE/IE, KaHat ocTaBaiicsi Ha
MPBDKKHU U3 X. B IOJIHOM HOJIY,
00pyua B 00py4 npuceze «Yranai yeit
0e3 OCTaHOBKH. -0.¢ TOJIOCOK»,
MPBEKKY OOKOM BBICOKUM «/lenp u
yepes3 KaHar. MOJAHUMAaHUE HOYb,
M KOJICH, CO «Tuxo-
CMEHOH TPOMKOY.
HaIpaBJICHU,
C 32 XJIECTOM
TOJICHH,
MIPUCTAaBHBIM
1aroM.
Ne70 YupaxxHaTb -X. IO KaHaTy Ynpaxu IL.1. Mstuun
OObyuaromiee MePECTPOCHUE B MATKa K HOCKY, SITh «ITnonepbom
JIBE€ KOJIOHHBI X. IIEPEKaTOM ¢ EepPeCTPO »
«pacXOXKJICHUEM, | MSATKU Ha eHue B
BEJICHNE MsAYa HOCOK JIBE
MPaBOM M JIEBOM «CTIOPTHUBHAS KOJIOHHBI
NeTl pyKoO#, O6pocok X002y, «pacxox ILH. Bomk
< CroxeTHoe 13-3a TOJIOBHI B -X. B JIEHUEM, BO pBY»
ol napax, OpoCoK OT | OJyIpHCEIE, BEJICHUE
" rpyau B mapax, X. B TIOJITHOM Msua
g Opocok npucene npaBoi U
5 No72 OJIHO pyKoOHi B -0. C BBICOKUM JeBoi LU
© Hrposoe KOP3HHY. MOJAHUMAaHUEM pyKOH, BelHKaHbL |
KOJIEH, C Opocok THOMBIY,
HPAMBIMH H3-3a «["openkuy,
HOTaMH TOJIOBHI B «Kmouny,
BIICPCA, € 34 = I1apax, «[Tuonepbon
XJIECTOM S Opocox », BoJIK BO
TOJICHH, 3 OT Ipyau PBY».
O B Mapax,




IMPUCTaBHBIM

[I1aroM. Opocok
OJTHOU
pyKo# B
KOP3UHY.
No73 YnpaxHsTh X. C METaHU I1L.1. Memouku
Oobyuaromiee MEPECTPOCHUE B 3a/IaHUSIMU., eB «Bpimmbano» | ¢ meckowm,
YeThIpe HIUPOKUIN rOpU30 MUIIEHbD,
KOJIOHHBI, 1iar, HTaJbH KOP3HUHBI
METaHHe B epeKaToM ¢ VIO TUIS
Ne74 TOPU3OHTAIIbHY MATKU Ha 1eb, L1, METaHUs
CroxxeTHOoe 1O TIETTh, HOCOK, - «JIarymku B
. METaHUE B IMMHACTHYEC €B bonore»
. BEPTUKAIbHYIO KHUM [IaroMm. BEPTHKA
5 No75 Hets 0.¢ JIbHYIO [LU. «Ilayk n
= Hrposoc 3aJaHUSIMU (313 MyXI,
Jloronu cBoxo
napy», «JleHp
Y HOYb,
= «Bpimmbano»
§ , «JIsrymku B
= 6os0Te»
No76 YnpaxxHaTb X.C - CKaKajka IL.A. «A Ckakaika
OO6yuatoree MpBDKKaM Ha 3a/IaHHUSIMU., TIOTOJIaM, 3HAIO JECATh
CKaKalke, HIUPOKUN pYyKH B UMEH. ....»,
xo0/10e 1iar, CTOPOHBI-
o No77 LIAPOKUM IIEPEKATOM C BHU3, [1.1. «Hacel
ol CroxxeTHoe marom, oery MATKA HA KpPYTUM npooun
= NPOTHBOXOZ0M HOCOK, CKaKaJIKy poBHO Pa3...»
5] U CITUHOM TUMHACTHYEC KHUCTBIO,
= Ne78 BIIEPE]T KHM ILaroMm. = -TO e, ILU. 1
Urposoe -0.¢ E HpH yaape 3HAIO JIECATh
3aJaHUSMHU, = CKaKaJIK{ HMEH.....»,
«IIPOTUBAXO S 00 1o - «Hacer
OM», CITMHOI 3 IPEIKOK, npo6uIH




BIIEpE/l, -IIPBDKKHU POBHO
repeLaruBas yepes Pas...», «
OpeBHa, CKaKaJlKy Tuxo-
IOJ1 CYET TPOMKO»,
Ha 1-4 «OXOTHUKH U
yTrm». «llo
MECTam».
Ne79 YnpaxHsTh X.C JIa3aHbe BEICHUE I1.1. Mstun,
Obyuaromiee MEPECTPOCHUE B 3a/IaHUSIMU., o Msua, «Bpimmbano» | TUMHaCcTUY
YeThIpe HIUPOKUN TUMHACT nepeaayda eckas
KOJIOHHBI, miar, NYECKOU Msi4a Haj CTEHKa
Ja3aHbe 10 nepeKaToM ¢ JIECTHHIIE | TOJIOBOM,
TUMHACTHUECKOW | MATKU Ha nepegayda
Ne80 JIECTHHIIE, HOCOK, Ms9a LU
CIOKETHOE BEJICHUE MAYa, TMMHACTHYEC MEXITY «JIArymKy B
n nepegavya Maya KHUM II1aroMm. HOT GOIOTEY
S! HaJ| TOJI0BOM, -0.¢
g nepegava Maya 3aJaHUSIMU
‘2" MESK/Ty HOT.
Ne81 IL.U. «ITayk u
Hrposoe MYyXW»,
Jloronu cBoO
napy», «Jlens
¥ HOYbY,
= «Bpimmbano»
§ , «Jlarymku B
= 6o0Te»
Neg2 VYnpaxsare X.C = - CKaKajka L. Ckakaika
3 Ooyuaromiee IpPbDKKaM Ha 3aJJaHUSMU. S oroJIam, 3HAIO JECATh
= CKakaJke, HIUPOKUIN 5 PYKH B HMEH. ....»,
= xo/p0e 1iar, S CTOPOHBI-
= IIUPOKUM HIEPEKATOM C ° BHH3,
Q




«Yragai yen

No83 marom, oery MATKA HA KpPYTUM I1.1. «Yacsl
CroxxeTHoe IIPOTUBOXO00M HOCOK, CKaKaJIKy npoouH
U CIIMHOMN TMMHACTHYeC KHCTBIO, poBHO Pa3...»
BIIEpE] KHUM I11aroM. -TO K€,
-0.¢ pH yaape
No84 3aJaHUsIMU, CKaKaJIKH1 TN «S
Wrposoe «IIpOTHBaXOX 00 1o - 3HAIO TECATH
OMY», CITMHOMN MPBIKOK, HMEH. ....»,
BIIEpE], -IIPBIKKH «Yacel
nepenaruBas yepes npo6HH
OpeBHa, CKaKalKy POBHO
o1t cHeT Pa3...», «
Ha 1-4 Tuxo-
TPOMKO,
«OXOTHUKH U
yTrm». «llo
MecTamM».
No85 YnpaxHaTh -X. C OpocaTh | MPBDKKHU B ILU. «/leab u | Msun,
Obyuaroree MPBDKKY B JJIMHY | 3aJJaHUSIMU: B MY JUTUHY C HOYb) TUMHACTUY
¢ MecTa, -Opocath | oy mpHcee, BBEpX U | MecTa ecKHe
MY BBEpX U TUPOKUM JIOBUTH MaThI
JIOBUTB €r0 MOCJE | MIarom, ero
ynapa o6 noin IIEPEKATOM C ocJie
— Ne86 (IBYMS ¥ OJTHOI MATKA HA yaapa IL.1.
> CroxerHoe pyKoOif), HOCOK, Ha 00 TIoT «Yranai yeit
;_t% OoTOMBaHUE MsYa | HOCKaXx. (mByms TOJIOCOK»
=3 Ha MecTe (mpaBoi | -0. MHUPOKUM u
< Y JIEBOM PYKOI), | IIarom, OJIHOU
-BEJICHUE MY MO | MOJCKOKaMH, pyKoii),
Neg7 IPSIMOA. CIIMHOM oTOMBa LA,
Urposoe BIIEpE/I, E HHUE «bpICTpO
3MENKOM. 5 Ms4a Ha BOSBMID), «He
\© MecTe ocTaBaiics Ha
= (mpaBoit 1oJIy»,
(@)




H JICBOH TOJIOCOK,
pyKoii), «/leHp n
- HOYb,
BEJICHU OcradeTs ¢
€ Ms4a MSYOM
o JIEBOYKHU U
PSAMOI MaJIbYUKHU
(man
TOJIOBOM, O]
HOTaMH,
BEJICHUE,
nepeaaya us3
PYK B PyKH B
HIEPEHTe
No88 VYrpaxHsaTh X.C Jla3aHbe nepena IL.1. I'mmuacTu
OObyuaromiee JIA3aHbBIO 10 3aIaHUSIMU: o ya mMsi4ya «MenBenu u yeckas
TUMHACTUYECKON | IIEPEKaTOM C TUMHACTU | OT TYEIIbI» CTEHKa,
CTEHKa MATKU Ha YEeCKOU TPy, MSYHU
OJIHOMMEHHBIN HOCOK, Ha CTEHKa u3-3a
croco0, ¢ HOCKax, OJIHOMMEH | TOJIOBBI
epexoI0M HAaKJIOH Ha HBII B PYKH
Ne89 IIPUCTAaBHBIM Ka)KIIBIH IIIar, croco0, ¢ napTHe II.U. «MpbI
CroxkeTHoe mIaromMm Ha CEMCHAIITUM nepexonao pa, Beceble
o JPYyTro# MpoJieT, IIarOM. M BEJICHU pebsaTay»
- nepeaayda Maya -0. MHUPOKUM MPUCTaBH | € MsYa
o OT TPY/IH, 1arom, BIM IIIarOM | B Mapax
e 13-3a TOJIOBHI B MOJICKOKaMH, Ha JApyrou | rmoouep
< PYKU TapTHEpa, CIIUHOMN MpOJIeT €1HoO,
No9( BEJICHUE MsAYa B BIIEpE]I, IL.U.
Urposoe Hapax 3MEHKOIL. ¢ «Durypsei»,
MOOYEPETHO, MPSIMBIMU «Xurpas
HOTaMH Jmcay,
BIIEPEA 1 = «CoBymikay,
Hasal. § «Mensenu u
§ Yeb»,
O «MBbI




BECCJIbIC

pebsitay.
Ne91 YpaxHaTh -X. C OpocaTh | MPBIKKH B ILU. «/lenb u | Msun,
Ooyuaromiee IPbDKKY B JUIMHY | 3aJaHUSIMU: B MY JUINHY C HOYb» IMMHACTHY
¢ MecTa, -Opocath | IOoJy IpUCELE, BBEpX U | MecTa ecKue
Ms4 BBEPX U HIMPOKUM JIOBUTh MaTbl
JIOBUTH €r0 MOCJIE | 1Iarom, ero
ynapa o0 1o HePEeKaToOM C nocie
Ne92 (IByMS M OJTHOM | IISITKH Ha yaapa IL.H.
CroxerHoe pyKoii), HOCOK, Ha 006 mon «Yranai yen
OoTOMBaHUE MsYa | HOCKaXx. (nByms TOJIOCOK»
Ha MecTe (paBoi | -0. MHPOKUM u
U JIEBOM PYKOIl), | I1arom, OJIHOM
-BEJICHME Ms4a 0 | MOJCKOKaMH, pyKoii),
e Ne93 IPSIMO. CIIMHOM oTOuBa ILH.
o Urposoe BIIEpEI, HUE «bbICTpO
= 3MEHKOM. Ms4a Ha BO3bMNY, «He
3 MecTe OCTaBaiics Ha
5 (npaBoit 1oJy»,
1 JIeBOI «Yragan yeun
pyKoif), TOJIOCOK,
- «/lenpb u
BEJICHU HOYbY,
e Msua OcradeTs ¢
o MSYOM
TIPSIMOiA JI€BOYKU U
= MaJIbUUKH
S rOJIOBOM, TIOJ
g HOTaMH!,
Q BEJICHUE,




nepeaava us

PYK B pyKu B
HICPEHTe
YnpaxxHsaTb X. C JIa3aHbe nepena IL.1. I'mmuacTu
Ne94 Ja3aHbIo 110 3aJJaHHUSIMU: o 4a Ms9a «MenBenu u qeckast
OOyuaromiee TMMHACTUYECKON | TIEPEeKaToM C TMMHAcTH | OT 4eIIbI» CTCHKA,
CTCHKA ISITKU HA YeCKOM rpyIu, MST9H
Ne95 OJIHOMMEHHBIH HOCOK, Ha CTEeHKA 13-3a ILU. «Msr
CroxeTHOE cI1oco0, ¢ HOCKax, OJHOHMMEH | TOJOBBI BCCCJIBIC
[epexoa0oM HAaKJIOH Ha HBII B PYKHU pebsita»
IPUCTABHBIM Ka)XJIbIi 111ar, croco0, ¢ | mapTHe
3 Ne96 IaroM Ha CEMEHSLINM nepexono | pa, LK.
- Hrposoe Jpyroii pojeT, | LIaroM. M BEJICHU «@urype»,
5, nepeaaya Ms4a -0. LIUPOKUM IPHUCTaBH | € MsYa «XuTpas
E OT TPY/IH, 11aroM, BIM IIIarOM | B Iapax jmcay,
< 13-3a TOJIOBBI B HOICKOKAMH, Ha JIPyroi | moouep «Cosyuixay,
PYKH TIapTHEPA, | CIIMHOM poJIET €1IHO, «Mensenn u
BEJICHHE MA4Ya B BIIEDEL, ITECIIBIY,
napax 3MENKOH. C Mu
I00YEPETHO, HPSMBIME = BECCIIBIC
HOTAMI § peosiTay.
BIICpEa U §
Haszal. &)
NeO7 berats 30 M ber 30 m, Ger. o [Ipbixky B IL.U. «Msl Cekynaom
_ CroxeTHoe (MHH. 1 CEK.) 90 M % JUTHHY C BeceIble ep,
> Ne98 Berarts 90 m = MecTa pebsTay, pyJeTka
= CroxeTHOe (MHH. H CEK.) 2 «Xurpast
= Ne99 IIpeIraTs B E mucay, «l'ycn
Urposoe JUITUHY C MeCTa 3 nebenny
~ Nel00 JIa3aTte o o | JJazaem o | Metaem I1.1. T'umbactu
2 CroxeTHoe TMMHACTUYECKON o E TUMHACTH | TPEIMET «MpIIIenoBKa yeckast
& NelO1 CTEHKE 3 S| geckoi bl B », «BBICTPO CTEHKA,
= CroxeTHoe £ crenke 1eTTb, BO3bMUY», «He | Memouku




€ro

Nel102 Meratb MpaBou 1 OCTaBaiics Ha C TIECKOM,
Urposoe MPEIMETHI B JIEBOU TIOJTY» MSYU
1eJb, MPaBOM 1 PYKOI,
JIEBOU PYKOM. rnepenaer
Meratb MY U3-
MpEMETHI B 3a
TOPU30HTAIIbHY rOJIOBBHI B
10 11€JIb, IIPaBOM napax,
Y JIEBOU PYKOH nepenaaer
MS4 C
[lepenats M4 HU3Y B
13-3a TOJIOBHI B napax,
napax. Metaem
Ilepenats ot peaMeT
Tpy/A4 B Mapax. bl B
TOPU30HT
ANBbHYIO
1EJ1b
Nel103 Ot1OuBaTh M4 OrOuBae I[L.1. «Mpb1 Mstun,
CroxxeTHoe Ha MecTe He M Ms4 00 BEcCeIbIe CKaKaJIK1
meHee 10 pa3 3EMIIIO pebsiTay,
Benenne msiua JIBYMsI «Xwutpas
HE MeHee 6 pyKamu, aucay, «['ycu
METpPOB oTOuBae nedenn»
[TonGpaceiBaTh 2 M M4 00
o MST9 BBEPX U 5 3eMJTIO
4 JIOBHT €r0 OJHOI 2 OJIHOM
& pyxoi § pyKo#,
= IIpbiraer yepes 5 noziopac
CKaKaJKy. © BIBAET
MY
BBEPX U
JIOBUT




Nel04
CroxerHoe

Nel05
Urposoe

OpueHTUPOBaTh
caB
MPOCTPAHCTBE,
HaXOJIHUTh
MPaBYIO U JIEBYIO
CTOPOHY
Bnanets
MOCTPOEHUSMH,
MepeCcTPOCHUSIM
.

Cruenur 3a
IIPaBUIILHOMN
OCaHKOU IoJ
PYKOBOJCTBOM
rejarora.
Ilogwem B cen 3a
30 cexk.

0e3 mpeaMeToB

Iloogrem B
cen 3a 30
CEK.

IL.1.
«MBIIIETIOBK
a», «bricTpo

BO3bMUY,

«He

OCTaBaicst Ha
OTY»

CekyHaome
p

Maii Ne4

Nel106
CroxeTrHoe

No107
CroxeTrHoe

Nel08
Hrposoe

IIponomxaem
TPEHUPOBATHCS
0oTOMBATh MAY Ha
MECTe He MEHEe
10 pa3

Benenne msauaa
HE MeHee 6
METPOB
[TonGpaceiBaTh
M9 BBEPX U
JIOBUT €r0 OJHOM

pykoi

bes npenmeron

OtOusae
M M4 00
3eMJTIO
JBYMsI
pykamu,
0oTOHNBae
M M4 00
3EMITIO
OJTHOM
pyKo#u,
noadpac
BIBAET
MY

IlonbeMm B
cen 3a 30
CEK.

I1.1.
«MBIIeTIOBKa
», «BBICTPO
BO3bMMY, «He
ocTaBaiics Ha
IOJTY»

Cexynnomep




[IpeIraer yepes
CKaKaJKy.
OpueHTHUpOBaTh
caB
MPOCTPAHCTBE,
HaXOJIHUTh
MPaBYIO U JIEBYIO
CTOPOHY
Bnanets
MOCTPOEHUSMH,
MepeCcTPOCHUSIM
.

Cunenur 3a
IIPaBUIIbHOMN
OCaHKOM moJ
PYKOBOJCTBOM
rejarora.
Ilogwem B cen 3a
30 cexk.

BBEpX U
JIOBUT
ero




IMosicHuTeabHas 3anucKa (6-7 Jier)

Hacrosimast pabouasi mporpamma onpesenser coaepkKaHue U OpraHu3alyio BOCIUTATeIbHO-00pa30BaTeIbHOTO Mpolecca Mo 00pa3oBaTesIbHON
obnactu «®Puzndeckoe pazputue» (Pusndeckas KyibTypa) A AeTeit 4 roga o0ydeHus (rpymibl 001epa3BUBaONICH HAPABIEHHOCTH OT 6 /10 7 JIeT).
PaGouast mporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUHU C OCHOBHOMI o01ieo0pa3oBarensHoit mporpammoid MAJIOVY «/lerckwmii cam Ne6 «CBeTisIuoKy,
C y4eTOM OCHOBHOM 00pa3oBaTesibHOM mporpamMmbl JomkoibHoro obpaszoBanus «OT POXJIEHUA O WHIKOJIbD» (aBTOpcKUil KOJUJIEKTHB:
H.E.Bepakcsl, T.C.Komaposoii, M.A.BacuibeBoit).
OcHoBHasi popMa peanu3anyyl JaHHOW MPOrpaMMbI — (PU3KYIBTYpHOE 3aHATHE - 3 pa3a B Heaento mo 30 MUHYT, B COBMECTHOU ACSITENLHOCTH, B
PEXKUMHBIX MOMEHTAX.
OcHOBHBIC LIEJIN U 321a4M:
Hean: BocriuTanue neTeii 310pOBBIMU, KPEKUMH, 3aKaJTC€HHBIMU.
3agaun:
1. Pa3BuBaTh yMEeHHE TOYHO, SHEPTHUYHO U BBIPA3UTEIHHO BBITOIHATH GU3HMUECKUE YIIPAKHEHUS, OCYIIECTBISATH CAMOKOHTPOJIb, CAMOOIICHKY,
KOHTPOJIb U OLEHKY JABUKEHUN JPYIUX JETEH, BBIIOIHATH 3JIEMEHTAPHOE IJIAHUPOBAHUE JBUTATEIbHOM JIEATEIbHOCTH.
2. Pa3BuBaTh M 3aKpEIUIATH IBUTATEIbHBIC YMEHUS U 3HAHUS IPABUJI B CHOPTUBHBIX UTPAX U CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHUSIX.
3. 3akperuisiTh yMEHUE CaMOCTOSATEIbHO OPraHU30BbIBATh MTOABUKHBIE UTPBI U YIIPAKHEHUS CO CBEPCTHUKAMH U MaJIbIIIAMH.
4. Pa3BuBaTh TBOPUYCCTBO M HHUIIMATUBY, TOOMUBASCH BEIPA3UTEIHLHOTO H BAPUATHBHOTO BHITIOJTHEHUS IBHYKSHUH.
5. PazBuBath pusnyeckue kauecTBa (CHily, THOKOCTh, BRIHOCIMBOCTE), OCOOEHHO BEIYIIUE B 3TOM BO3pacTe OBICTPOTY U JIOBKOCTh, KOOPAWHAIIUIO
JIBYKCHU.
6. ®opMUpPOBATH OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTH B IBUTATENIbHON aKTUBHOCTU M (PHU3UUECKOM COBEPIICHCTBOBAHUU.
7. ®opMUpOBaTh NPEICTABICHUS O HEKOTOPHIX BUJAX CIIOPTA, pa3BUBATh UHTEPEC K (PU3NUECKON KyNbTYpE U CIOPTY.
8. BociuThIBaTh IIEHHOCTHOE OTHOIIEHUE JAETEH K 3/I0POBBIO U YEIOBEUECKON KH3HHU, pa3BUBAaTh MOTUBAIIMIO K COEPEKEHHUIO CBOETO 3/I0POBbS U
3710pOBbS OKPYKAIOIIUX JIFOJICH.
9. PazBuBaTh caMOCTOATEIHLHOCTh B IPUMEHEHUHU KYJIbTYPHO-TUTHEHHUECKUX HABBIKOB, 000TaIaTh MPEACTABICHUS O THTHEHHYECKON KYIbTYpe.

ITnanupyemsie pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS NPOrPAMMBI

e JIBuraTenbHbli ONBIT peOeHKa Oorat; pe3yabTaTUBHO, YBEPEHHO, MATKO, BBIPA3UTEIBHO C JOCTATOUHOM aMIUIUTYAON U TOYHO BBITOJIHSAET
¢busnueckue ynpaxHeHus (o01iepa3BUBarOIINE, OCHOBHBIE IBUKEHHUS, CIIOPTUBHBIE).

¢ B nBuratesnbHoi AesITeIbHOCTH PEOSHOK YCIIEIIHO MPOSBISET OBICTPOTY, JOBKOCTH, BBIHOCIUBOCTh, CUITY M THOKOCTb.

e OCo3HaeT 3aBUCHMOCTb MEXKy KaUECTBOM BBINIOJHEHUS YIIPAKHEHUS U €T0 PE3YJILTaTOM.

e [IposBisieT 371eMEeHThI TBOPUECTBA B ABUTATEIbHON JAESITEIbHOCTH: CAMOCTOSITENIbHO COCTABIISIET IPOCTHIE BAPUAHTHI M3 OCBOEHHBIX (PU3UYECKUX
yIpaXHEHUI U UTp, Yepe3 ABUKEHUS [TepelaeT CBOeoOpa3ue KOHKpETHOro o0pa3a (mepcoHaxa, )XKUBOTHOIO), CTPEMHUTCS K HETIOBTOPUMOCTH
(VHIMBHyaJIbHOCTH) B CBOMX JABM)KEHUSX.

e [IposBiIsieT MOCTOSIHHO CAaMOKOHTPOJIb U caMOOIIeHKY. CTpeMUTCS K JIydllleMy pe3yJbTaTy, K CAaMOCTOSTEIbHOMY YJOBJIETBOPEHUIO MOTPEOHOCTH B
JBUTAaTEIbHOW aKTUBHOCTH 3a CUET UMEIOIIEr0Cs JBUTaTEIbHOTO OIBITA.



e lIMmeeT HavaIbHBIE MMPEACTABICHUA O HCKOTOPBIX BUJAaX CIIOpTa.
e lmeer IMPEACTABJIICHUA O TOM, UTO TAaKO€ 3JOPOBEE, IOHUMACT, KaK MOAACPKATE, YKPCIIUTE U COXPAaHUTH €T0.
e Brnaneer 3I[OpOBBCC6epeI‘aIOH_II/IMI/I YMCHUSMU: HABBIKAMU JINIHOMN TUTUCHBI, MOXKCT OIPCACIIATE COCTOAHUC CBOCTO 3JOPOBbA.

e Mo>KeT 0Ka3aTh 3JIEMEHTapHYIO MTOMOIIb cCaMOMy ceOe 1 Ipyromy (IIPOMBITH PaHKy, 00paboTaTh ee, MPUIIOKUTH XOJIOJ K YIIHOY, OOpaTUThCA 32
IIOMOILBIO KO B3pPOCIIOMY).

Conep:kanue nporpaMmbl
Temarnueckuii mian

Mecsin, Hexesis, Ne 3agaun Xoan0a, Oer, Hom3anbe | Katanue | Ilpblixku Ynpaxxkaenus IonBu:KHBIE Oobopynos
3aHATHUSA, THI 3AHATHUS CTpOeBEIe ~ , Ja3aHbe , B PABHOBECHU UTPBI aHue
yHpasKHeHHs1 | A< Gpocanu
o €,
MeTaHue
Nel berats 30 M ber 30 m, Ger. o [Ipbixky B IL.U. «Msl Cekynaom
= CroxxeTHoe (MHH. 1 CEK.) 90 M S JUTUHY C BECEJIbIC ep,
2 No2 berats 90 m g MecTa pebsTay, pyJeTka
\© CroxxeTHoe (MHH. 1 CEK.) § «Xwutpas
= No3 [Ipeirats B E nucay, «['ycu
3 Hrposoe JUIMHY C MecTa é nedenn»
A Ne4 Jlazats o o | Jlazaem o | Meraem IL.1. I'mmuactn
Lg ~ CroxeTHoe TUMHACTUYECKON - § TUMHACTH | TpeIMeT «MpIIeI0BKa yeckas
s 2 Ne5 CTEHKE 3 5| ueckoi bl B », «bBICTPO CTEHKA,
3 CroxeTHoe £l crenke 1(S1 BO3bMUY, «He MEIIOYKH!




Ne6 Meratb MpaBou 1 OCTaBaiics Ha C TIECKOM,
Urposoe MPEIMETHI B JIEBOU TIOJTY» MSYU
1eJb, MPaBOM 1 PYKOI,
JIEBOU PYKOM. rnepenaer
Meratb MsI4 13-
MpEMETHI B 3a
TOPU30HTAIIbHY rOJIOBBHI B
10 11€JIb, IIPaBOM napax,
Y JIEBOU PYKOH nepenaaer
MS4 C
[lepenats M4 HU3Y B
13-3a TOJIOBHI B napax,
napax. Metaem
Ilepenats ot peaMeT
Tpy/A4 B Mapax. bl B
TOPU30HT
ANBbHYIO
1EJ1b
Ne7 Ot1OuBaTh M4 OrOuBae I[L.1. «Mpb1 Mstun,
CroxeTHoe Ha MECTE He M Ms4 00 BEcCeIbIe CKaKaJIK1
Neg meHee 10 pa3 3EMJIIO pebsiTay,
CroxeTHoe Benenune msua JIBYMSI «Xurpas
Ne9 HEe MeHee 6 pyKamu, mucay, «l'yeu
. Hrposoe METPOB o oTtOuBae J1e0enn»
S [TonGpaceiBaTh % M M4 00
é MTI1BBEPXH % 3EMITIO
= JIOBUT €0 OJIHOMH = OnIHOH
o pyKou e pykou,
o [psiraer uepes 3 nojopac
CKaKaJKy. BIBAET
MY
BBEPX U
JIOBUT
ero
z o NelO OpueHtupoBaTh 52 IL.N. CexyHzioM
O e CroxeTHOe csB © E «MBpITIIeI0BKa ep




Nell
CroxerHoe

Nel2
Hrposoe

MPOCTPAHCTBE,
HaXOJUThb
MpaBylo 1
JIEBYIO CTOPOHY
Bnanets
MOCTPOEHUSMH,
MepeCTPOCHUSIM
H.

Cnenur 3a
IIPaBUIILHOMN
OCaHKOM moJ
PYKOBOJICTBOM
rejarora.
Ilogwem B cen 3a
30 cexk.

IlongreMm B
cen 3a 30
CEK.

», «bBICTPO
BO3bMUY, «He
ocTaBaics Ha

MOy »

o],

OxkTs0pb

No2

Nel3
Obyuaromee

Nel4
CroxxeTHoe

-MIOJIOPOCUTD MY
M IOMMATh ITOCIe
yaapa 006 1o,
-BeJIeHUE MsT4a
-CTOMKa
OackeTOOIHCTa U

-X. C
3aJaHHUAMM:
IMPUCTAaBHbIM
mrarom.

-0.
HOACKOKaMu, C

C Ms4oM

noaopoc
HUTb MY
31
nolMaTh
mocJe

II.A. «/lenb n
HOYb»

I1.1.
«Yranai yeit
TOJIOCOK)

MY




Nel$5 NPY>KUHAIIHE MPSAMBIMHA yaapa 00 IL.N.
CroxxeTHoe crubanus HOT HOraMu I0J1, «brIcTpO
py OTOMBAHUU BIIEpE]. -BeJICHHE BO3bMMY, «He
Ms4a Ha MECTE Ms4a OCTaBaMcs Ha
JBYMs pPyKamu, -CTOMKa HOJIY»,
6ackeT60 «Yranaii yei
JMcTa U rOJIOCOKY,
NPYKUHSA «/leHp n
mue HOYbY,
crubanu Octadersi ¢
sl HOT MSYOM
npu JICBOYKH H
0TOMBaH MaJIbYUKH
UU Ms4a (man
Ha MecTe T'OJIOBOM, O]
JBYMSI HOTaMH,
pyKaMmu BeJIeHUE,
nepegayda u3
PYK B PYKH B
HIepeHre
Nel6 - [10 CKaMEMKe Ha | -X. C o IIPBDKKHU IL.1. Ckawmeiika,
Obyuaroree KUBOTE 3aJlaHUSIMU: CKaMelKe Ha JBYX «Kapycenb» IyTH,
HOATATMBas ce0s1 | MPUCTaBHBIM Ha JKUBOTE HOTax C HaOUBHBIE
Nol7 pyKamu, 1arom, B MOJTSITUBA TIPOJIBHIKE U MST9H
CIOKETHOE -Ha CIIMHE HIOJIyTIPUCEIE. s cebs HUEM «CMeIbIe
o OTTaJIKUBASICh -0. pyKamu, BIIEpES BOPOGBILIKI»
Z IE pyKamu, MOJICKOKaMH, -Ha CIIMHE 3MEUKOH, o
2. ~ - POJIE3Th MO/ 3MENKOH OTTAJIKHUBA -
O Hrposoe «IIaTHamKkn»,
= IyTy, HE Kacasch ACh
= aMu 1oJja amu «Kapacu u
o pyK pyKamH, LIyKay,
(IpsiMO), = - .
o be3nomMubii
-IIPBDKKA HA IBYX )é MpPOJIC3Th sas1D
HOrax ¢ g oI I ’
5 Y, «Cmenble
NIPO/IBIKEHHEM < HE Kacasich
N o BOPOOBIIIKI,
BIIEpE]l 3MEUKOH, o pyKaMu
O «Kapycenb»




moJjia

(psvo),
Nel9 -MIOJIOPOCUTD MSIY | -X. C noaopoc II.U. «lenp 1 | Ms4Un
Obyuaromiee Y TIOWMAaTh TIOCTIE | 3aJaHUSIMHU: UTh MY HOYb)»
ynapa o6 1o, MPUCTABHBIM U
No20 -BEeJICHUE MS9a [1aroM. nmoMarp .
CroxkeTHOE -CToHKa -6. rocie «Vranaii ueit
OackeTOoMcTa M | TIOJCKOKAMHU, C ynapa o6 —
IpYKUHSIILINE IPSIMBIMU noJ
Ne21 Py P : TLIL
crubaHus HOT HOTaMU -BEJICHHC
Hrposoe «brICTpO
npu OTOUBAHUU BIIEpE/I. Ms9a
. BO3bMUY, «He
MsT9a Ha MECTe -CTOMKa .
ocTaBaiics Ha
JIBYMsI pyKaMH, OackeT00
. HOJTY»,
ol JUCTa 1 o o
Z —— «Yragait yen
a Y TOJIOCOKY,
© me
& «/lenpb u
E crubaHu
¥ HOYbY,
o s1 HOT
pH OcrtadeTsl ¢
MSYOM
oTOUBaH
Y Mt JICBOYKH U
A MeCTe MaJbUYUKH
Ha,
TBYMSI (nan .
pyKamu TOJIOBOM, TIOJ
K HOTaMH,
- BEJICHHE,
2 nepeaava u3
§ PYK B PYKH B
@) HIepEeHTEe
a Ne22 - X. 10 -X. C o MIPBIKKU X. 10 IL.1. Ckawmeiika,
© < OOyuaroriee TUMHACTHYECKON | 3aJIaHUSAMHU: = Ha JIBYX rumMHacTrdecko | «Kapyceib» JIyTH,
ol o o o
g= CKaMelKe ¢ MIPUCTABHBIM o = HOTax W3 it ckameiike ¢ MEIIOYKH
o O B
o




No23 MEIIOYKaMH Ha marom, B obOpyu4a B memoukamu Ha | [1L.H. C TIECKOM,
CroxxeTHoe roJIOBE, . B HOJIyTIPUCEIE. o0py4 roJIOBE, P. B «Cwmernblie o0pyun
CTOPOHBI, -0. CTOPOHBI, BOPOOBIIIKI
cIycKaeMcs MOJICKOKAMH, nepenaruBaHue
Ne24 1aroM 3MEUKOU yepes 1yrH, ILH.
Urposoe -TIepenaruBaHue «lIsaTHAIIKAY,
uepes IyTH, «Kapacu n
- IPBIKKHU Ha HIyKa»,
JIBYX HOTaX M3 be3noMublii
00pyua B 00py4 3as1,
«CwMmernblie
BOPOOBITIIKNY,
«Kapycenb»
No25 YrpaxxHsaTb -X. C - CKaKajka M1 Ckakasku
Obyuaromee MPBIKKAM Ha 3aJIJaHUSIMU: HoToJjam, «Y mouka»
CKaKaJKe. HIHPOKUM PYKH B
Pa3BuBath I1aroMm ¢ CTOPOHBI-
Ne26 KOOPAWHALINIO MMOCTaHOBKOM BHU3, \u
CroxxeTHoe ABHKCHUH CTOIIBI HA KpyTm «3aTeiHUKN»
HOCOK, B CKaKaJIKy
. HOJTHOM KUCTBIO,
2 Ne27 HPUCEIC. ~TO XK€, II/M «ycu
) Urposoe 0. Tipu yrape nebemny,
é MOZICKOKaMH, CKaKaJIKH «CoByIITKaY,
3MEUKOM o 00 morn - «Kapycenb,
OpPUEHTHUPAM, - MIPBDKOK, «yIouKa,
mepemarnsas- | °g -TIPBIKKHU T —
nepenpuIrusas | 5 yepes
yepe3 OpeBHa. = CKaKaJKy
3 TOJT CYET
3 Ha 1-4.
~ No28 YpaxHATh B -X. C -IIPUCECTh- IL.1. Marsl
gl Obyuaromiee MPBIKKAX B 3aJJaHUSIMU: B pyKHu «Mensenu u
4 JUTMHY, X0/1b0e mojy mpucene, | Hazas, TYEITBY
S CEMEHSIINM B MTOJIHOM & BBITIPSIMHT
= npucese, r:lg b HOTHU-




No29 marom, Oery ¢ MEJIKUM pYKH [L.U. «Mb1
CroxeTHOE IPENSATCTBUAMU CEeMEHSLINM BIIEPJI- BEcelbIe
1aroM Ha BBEPX. pedsTa
HOCKaXx. -TO e C
-0. MPBDKKOM
Ne30 MOJICKOKaMH, Ha MecCTe, I
Hrposoe nepenphIruBas -TO K€ C «DUTypE,
yepe3 OpeBHa, MPBDKKOM «Xurpas
3MEHKOM. Ha Mart. mHca,
“TOKe € «CoBy1mKa,
HIPEDKKOM «MenaBenu u
epes TUETIBIY,
0bpy1 Ha «MBpI
Mar. BeceIble
) peosTay.
BIIPHITHBA
HUS Ha
CKAMEWKY,
-TIPBDKKHU B
JUTAHY.
Ne31 YpaxHATh -X. C - CKaKaJka mun -CKaKaJIK1
OO6yuatoriee TIPBDKKAM Ha 3aJaHUSIMHU: IOTI0JIaM, «Y TouKa»
o CKaKaJIKe. [IHPOKUM PyKH B
o) PasBUBATE maromec CTOPOHBI-
2 MOCTaHOBKOM BHU3,
S Ne32 KOOP’HHH%HHIO CTOIIBI Ha S KPYTUM I\ 5
é CroxxeTHOE JIBYOKCHUI HOCOK, B E CKaKaJIKy «3aTeHHUKNY
MIOJTHOM 5 KHCTBIO,
o
npucee. o
o




Ne33 -0. -TO XK€, TIPH I[T/N «'ycu
Urposoe II0JICKOKaMH, ynape neGeany,
3MENKOM Mo CKaKaJIKu «CoByl1Kay,
OpUEHTHUPAM, 00 ot - «Kapycenby,
nepemaruBas- IPBIKOK, «Y moukay,
nepenpbIruBas -IIPBIKKU «3aTeHUKN Y.
qyepes yepes
CKaKaJIKy
MOJT CUET Ha
1-4.
No34 VrpaxHsTh B -X. C -IIPUCECTh- IL.1. Marsi
Ooyuaromiee IPBDKKAX B 3aIaHUSIMU: B pyKHu «MenBenu u
JUTMHY, X0JIb0e MOJTy TIPUCENeE, Ha3aJ, MYEITbD)
CEMEHSAIIUM B [TOJTHOM BBITIPSIMUT
nrarom, Gery c npucene, b HOTH-
MPENSTCTBUSIMHU MEJIKUM pyKH
No35 CEMEHAIIUM BIEPAO- IL.1. «MBI
CroxxeTHoe [I1arom Ha BBEPX. BECEJIbIe
HOCKaXx. ~TO K€ C pebsaTay
-0. MPBIKKOM
< MOJICKOKaMH, Ha MecCTe,
=4 IepenpbIruBas -TO %€ C
A, Ne36 yepe3 OpeBHa, HPBIKKOM LK.
‘S Hrposoe 3MeiKOiA. Ha Mar. «Durypsi»,
é -TO 3Ke ¢ «Xutpas
MPLDKKOM mca,
uepes «CoBymikay,
06pyd Ha «Mensenu u
MaT. TYEIIbDY,
- «MpI1
BIPBITHBA BECCJIbIC
HUS Ha pebsiTay.
5 CKaMEUKY,
§ -TIPBDKKH B
oa) JUTMHHY.




No37 YrpaxHsTh B -X. C - 110 I1L.1. O6pyun,
Obyuaromiee MIPOKAThIBAHUU 3a/IaHUSIMU: ouepeaun «OXOTHUKU B | HAOUBHBIE
o0pyuet, MEJIKUM nposiesa 3alLbI». MS4U
IIpOJIe3aTh YEPE3 | CEMEHSILUM 10T
Ne38 00pyun, Oer ¢ aroM Ha OoKOM ILN.
CroxeTHoe IPAMBIMU HOCKaX, «CoBymikay,
HOTaMH. IIEPEKaTOM C -
= ISITKU Ha nepexar
. Ne39 HOCOK, BIBAIOT LI
§ Hrposoe 3Meiikoil 6e3 pyT «"openkuy,
é f)é)I/IeHTI/IpOB. ApYry ii;/fp?_qm»’
OICKOKAMH, - 10 nedenny,
CO CMEHOI ouepeu «OXOTHHKH H
HarpaBJIeHus, > IPOKAThI 3alLbIy,
C IPSIMBIMU % BaIOT U «Copymkay.
HOTaMHU 9 JIOTOHSIIO
BIIEpE]. O T 00pyH.
Ned0 YupaxxaaTb X. IO Kpyry C - METaHUE B IL.1. Memouku
Obyuaroree JI€Te METaHUIO B | 3aJIaHUSIMU: X. BEPTHKAIbH «Ilepener C TIECKOM,
TOPU30HTAIBHYIO | HA HOCKAaX, X. yIO 1IEJIb, B OTHID» KOP3HHBI
U BEPTUKAJIBHYIO | Ha MATKaXx, X. CTEHY JUIs
N4l LieNIb, IEPEKaTy C | Ha BHEIIHEH (mocTaHOBK LU « MeTaHus,
CIOKETHOE ISATKA HAa HOCOK, | CTOPOHE a HOT U PYK, TTOBHIIKH o0pyun,
o X0/1b0€ MO KPYTy | CTOIIBI. u3-3a eHTouKamy | MATICHH.
ol C 3aJaHUSIMH. -X. B KOJIOHHE T'OJIOBBI)
. HIUPOKUM CTEHA,
L§ Ned2 Imarom, X. MUIIEHb. IL.1.
& Hrposoe TepeKaToM C - «MpllenoBKa
N IIATKH Ha METaHUE B », «He
HOCOK = TOPH30HTAI HOTIaIuChy,
«CTIOPTUBHAas S bHYIO I1CJIb «He 5
X0b0a. = (6pocok ¢ OCTaBaucCs Ha
-0. = HU3Y) nomy»,
TIOJICKOKaMH, S 00pyH, «Ilepener
CO CMEHOM S KOp3UHY. ITHLD, «




HaInpaBJICHUS, JloBuiku ¢
C TIPSIMBIMU JCHTOYKAMU)
HOTaMU
BIIEpEL,
MPUCTABHBIM
1aroM.
No43 YnpaxHsTh -X. C - XBaT I1L.1. I'. crenka
Ooyuaromiee JIa3aHbIO 10 3a/IaHUSIMU: pyKamu «OXOTHHKH H
TMMHACTUYECKOW | MEJIKUM - 3alLbD».
CTCHKE, X0/Ib0e C | CeMEHSIIIUM nepexo/t
MSATKA HA HOCOK. | IIaroM Ha c
Nod4 HOCKaXx, npoJiera .
CroXeTHOe TIepeKaToM ¢ Ha «CoBy1Kay,
MSATKA Ha poJIeT
HOCOK, MIPUCTaBH
3MeHKoi 6e3 BIM
o OpPUEHTHUPOB. 1arom
> Ne45 6. ] L.
§ Urposoe IOICKOKAMH, ONHOHME «l"openkny,
X CO CMeHOi HHBIi «¥Y notxay,
N HaIpaBJIeHus, Ccroco60 Tycu-
C TIPSIMBIMU M nede,
HOTaMU pa3aenbH «QXOTHHKH 1
BITEPEL. o, 3aMIIBDY,
) «CoBymtIka».
OJIHOUME
2 | HHBIM
£ | coco6o
Y
o
O CIIUTHO.
< No46 YnpaxxHsaTb X. IO KpYyTy C - METaHHue IL.1. Mewmouku
! OOyuaroriee JIeTe METAHUIO 3aJaHUSIMHU: = B «[lepener C IIECKOM,
§ B X. Ha HOCKaX, = BEPTHUKAIb TTUI KOP3UHBI
3 TOPU30HTAITEHY X. Ha TIATKAX, % HYIO I1eTTb, TUTSt
= 10U X. Ha 3 & B CTEHY METaHMsI,




No47 BEPTUKAITBHYIO BHEIITHEH (moctaHoB [LH. « o0pyun,
CroxxeTHOE 1IeJTb, TIepeKarTy CTOpOHE Ka HOT | JloBumIKM ¢ MUIIICHH.
C MATKH Ha CTOIIBL. PYK, U3-3a JICHTOYKaAMU)
HOCOK, X0/1p0€ -X. B KOJIOHHE TOJIOBBI)
0 KPYTY C HIUPOKHM CTCHa,
Nod 8 3aJaHHSIMH. I1aroM, X. MUIIICHB. I
Urposoe TIEPCKATOM € } «MBIIIENOBKA
MSATKA HA METaHue B », «He
HOCOK TOPH30HTA TOMaIHCH,
«CTIOPTUBHAS JTBHYIO «He
X011p0a». 0cJib ocraBaiics Ha
-0. (6pocoxk ¢ oy,
MOJICKOKAMH, HU3Y) «Ileperer
CO CMEHOM o0pyu, IITHID, «
HarpaBJICHUS, KOP3HHY. TTOBHIIIKH C
¢ IpAMBIMH JIEHTOYKAMH
HOTaMHU
BIIEpEI,
PUCTABHBIM
I1aroM.
Ne49 YIpaxHATh B X. I10 KaHary noa0pocuT IL.1. Kanar,
OO6yuatoriee JIOBJIE MsTua MATKA K b MS4 «JIpiuHKWY, MSTYHU
OJTHOU PYKOH, HOCKY, BBEPX C BETEp U
BEJICHUIO Ms4a, - X. XJIOTIKOM, MOPO3».
_ OpOCKY OT IpyAH | EPEKaTOM C nomMarh
ol NS0 Ilepectpoenue B o
2. CIO)K_GTHOG AABE KOJIOHIET «(‘)X.OTHI/IKI/I u
3 «PaCXOXKICHUEM .
& ., IEPECTPOECHHE B = SaUIBD.
JBa Kpyra B
«PACXOXKICHUEM» 5




No51 €ro IByMms, I1.1. «Mopo3
Hrposoe OJIHOU Kpacusiit
PYKOId, HOCY,
- «bbICTpO
yIapUTh BO3bMUY,
MY O TI0JI «backerbomn»,
IIATKU Ha o
U 1I0MIMaTh «JIpnHKWY,
HOCOK €ro JAByMms BETEp U
«CIIOPTUBHAs BYM, p
OJIHOM MOpO3»,
X002y, .
6 ¢ pYKOIid, «OXOTHUKH U
) - 3ai1bD».
BBICOKHUM S
MOJAHUMAaHUE yAap
MsY O
M KOJIEH, CO
. noja
CMEHOH
JIBYMSI
HaIpaBJICHU,
pyKamu,
CEMEHSAILIUM
PYKUHA
marom, ¢ 3a
N HOTaMH,
XJIECTOM
TOJICHHU.
OpOCOK B
napax oT
TPy,
BEJICHUE
Msya.
No52 YnpaxHsTe B X. IO KaHaTy oAOpOCUT IL.1. Kamnar,
Obyuaromiee JIOBJIE MsIUa MATKA K b MY «JIpauHKHY, MSTYH
OJHOM PYKOW, HOCKY, BBEPX C BETEP U
~ BEJICHUIO Ms4a, - X. XJIOIIKOM, MOPO3».
S OpOCKY OT TpyZIi | TIEPEKATOM C noumaTh
4 No53 IlepecTpoeHue B | IATKHU Ha €ro IByMms, IL.1.
3 CroxerHoe JIBE KOJIOHHEI HOCOK OJTHOU «OXOTHHKHI U
= . .
= «PACXO0XKJICHUEM) | «CIIOPTUBHAs pyKoOH, 3aMITBD».
Ne54 ., TIEPECTPOCHHE B | XOABOY. 2 -
=N
Urposoe 5 yapUTh
O MST4 O TIOJT




H ITIOMMAaTh
€ro JBYyMs,
OJTHOU
pyKou,
yaapsTh
MY O
moJia
JBYMSI
pyKamu,
MPYXKUHS
HOTaMH,
OpOCOK B
rnapax ot

Irpyau,

BCACHHUEC
Ms4a.

Ne55
Hrposoe

IBa Kpyra
«PacX0XkKIECHUEM»

-0. ¢
BBICOKHM
MOJHUMaHUE
M KOJICH, CO
CMEHOI
HaIpaBJICHUS,
CEMEHSIIUM
[Iarom, ¢ 3a
XJIECTOM
TOJICHU.

II.1. «Mopo3
Kpachbprii
HOCY,
«bpICTpO
BO3bMH,
«backer6om»,
«JIbTuHKH,
BETEp U
MOPO3»,
«OXOTHUKH U
3aUIIBIY.




No56 YrpaxHste B X. IO KaHaTy moaOpOCUT IL.N. - MSIUH,
Ooyuaromiee JIOBJIE Ms4a IATKA K b Ms4 «JIpinHKWY, -
OJIHOW PYKOH, HOCKY, BBEPX C BETEp U TUMHACTU4e
BEJICHUIO MsYa, - X. XJIOIIKOM, MOpO3». cKas
OpOCKYy OT IpyaH | IepeKaToM C nomarh CTEHKa,
[lepecTpoenue B | msATKH HA €ro IByMs, - BEpEBOYKHU
No57 JIBE KOJIOHHBI HOCOK OJIHOM ILA. (BOXKH)
CroxeTHoe «PACXOXKICHUEM» | «CHIOPTHBHAS PYKOIf, «OXOTHUKH M | - T.
., IEPECTPOEHUE B | X0/1b0a. - 3aiLBD). CKaMeiika,
JIBa Kpyra -0.c¢ yIapUTh -IyTH
«PacX0XKJIEHUEM)» | BBICOKUM MSY O MO
MMOJTHUMAHUE Y MIOMMAaTh
M KOJIEH, CO €ro JByMs, ILA. «Mopos
o CMEHOI OJIHOI Kpacusrii
A HaIlpaBJICHUA, PYKOI, HOCY»,
3 CEMEHAIINM - «bsICTpO
E 11arom, ¢ 3a yIapATh BO3bMM»,
= XIECTOM MY O «backeT60m»,
T'OJICHHU. noJia «JIppuHKH,
IBYMS BETEp U
pyKamH, MOpO3»,
NPYKHHS «OXOTHHKH U
HOTaMH, 3aMIIBIY.
OpOCOK B
napax ot
= rpynu,
S -
§ BEJICHHUE
&) Ms4a.
< Ne58 YIpaxHATh B X. 10 KaHaty = noJI0pOCUT IL.1. - MY,
T o, Obyuaromee JIOBJIE Ms4a MATKA K = b Ms4 «JIpMHKWY, -
= a OZHOM PYKO, HOCKY, O 5 BBEPX C TMMHACTHYe




BEJICHUIO Ms4a, - X. XJIOIIKOM, BETEp U cKast
No59 OpOCKY OT TpyJld | MIEPEKATOM C rnonMaThb MOPO3». CTEHKa,
CroxxeTHoe Ilepectpoenue B | MATKH Ha €ro JIByMms, I1L.1. - BEPEBOYKH
JIBE€ KOJIOHHBI HOCOK OJIHOM «OXOTHUKH U | (BOAOKH)
Ne60 «PACXOXKIECHUEM» | «CIIOPTUBHAS pyKo#, 3alLbD». - T.
Urposoe ., IEPECTPOCHUE B | XOJIb0a. - CKaMmeiika,
JIBa Kpyra -0.c yIapUTh -IyTH
«PaCXOXKJICHHEM)» | BBICOKUM MSI4 O TOJ
MOJAHUMAaHUE U 1I0MIMaTh
M KOJIEH, CO €ro IByMs,
CMEHOU OTHOH
HaIIpaBJICHUS, pyKo#,
CEMEHSAILIUM -
11arom, ¢ 3a yIapsTh
XJIECTOM M4 O
TOJIEHH. noja
JIBYMSI
pyKamu,
PYKUHA
HOTaMH,
OpoCoK B
napax oT
TPy,
BEJICHUE
Msua.
Ne61 YnpaxxHsaTh -X. IO KaHaTy - TOJJIE3Th - TIPBIKKHU -X. O T. ILA. «deabu | T.
Obyuaromiee MIEPECTPOECHUE B IIATKA K HOCKY, oz Iyry, yepes CKaMelKe HOYb) CKaMelKa,
= JIBa Kpyra X. TIEPEKATOM C HE KacasiCh KOYKH, TUMHACTUYECKH 0o0pyun,
«pacXO0XKJIEHUEM» | MATKU Ha @ pykamu MPU3EMIIEH | M WIarom, p. 3a JIyTH,
% N6 . "X.TIOT. HOCOK % noma, ve Ha TOJIOBY, COCKOK 111 HaOWBHBIC
% CIOKETHOE CKaMmeiike «CTIOPTUBHAS % rOJIOBOM COTHYThIE Ha COTHYThIE «Yranaii seit MSYU
S TUMHACTUYECKUM | XOJh0a, 2. BIIEpE] 1 HOTH, DyKH | HOTH p. BIIEPE. |
rarom, p. 3a g OOKOM,
s




Ne63 TOJIOBY, COCKOK -X. B BBEpX- -X. IL.N.
Urposoe Ha COrHYThIE HOJIYTIPUCEIE, BIIEpEI. 1o I. ckameiike | «bpicTpo
HOTH p. BIIEPEN. X. B IOJIHOM - neperaruBas BO3bMU», «He
-X. IO | mpucene MIPBIKKYU C HAOWBHBIC MSYH | OCTaBaics Ha
I. CKaMelKe -0. C BBICOKUM HOTHU Ha HOJIY,
neperarnBas HOJHUMaHUEM HOTY «Yragait e
HAaOWBHBIC MSYM | KOJICH, CO (oOpyun) TOJIOCOK»,
- IOJIE3Th | CMEHOM «/lenpb n
1o/ IyTy, HE HallpaBJICHU, HOYb,
KacasiCh pykKaMH | C 3a XJIECTOM «Tuxo-
10J1a, TOJIOBOM TOJICHU, TPOMKOY.
BIlepesl U OOKOM, | IPUCTABHBIM
- IPBDKKK | LIAroM.
yepe3 KOUKH,
MIPU3EMJICHHUE Ha
COTHYTBIEC HOTH,
pPYKHU BBEpX-
BIIEpE/I.
- IPBIKKU C
HOTH Ha HOTY
(06pym)
No64 YnpaxxHsaTh -X. 110 KaHaTy YupaxuH IL.1. Mstun
Ooyuaromiee NIEPECTPOEHUE B MATKa K HOCKY, STh «[Tuonepbon
JIB€ KOJIOHHBI X. TIEPEKaTOM C epecTpo »
«pacXO0XKJIEHUEM, | MATKU Ha €HHuE B
Ne65 BCACHUC MAYa HOCOK JOBC TIL.U. «Bonk
o CroxeTHoe MpaBoil U JIEBOU «CTIOPTUBHAS KOJIOHHBI BO PBY»
pyKoii, 6pocok X0/160a», «Pacxox
% 13-3a TOJIOBHI B -X. B JIEHUEM,
% Ne66 napax, Opocok OoT | HOJyIpHCEIE, BeJICHUE [TRe
S Wrposoe rpyau B mapax, X. B TIOJTHOM MAda BeluKaHe! 1
Opocox npuceze MpaBoi 1 FHOMBIY,
OJIHOU PYKOM B -0. ¢ BBICOKUM S neBOI”E «Topenkm,
KOP3HHY. TO/IHUMAHAEM | O pYKOH, «Kmoun,
KOJIEH, C Z Opocok «ITuonep6o
PSIMBIMU O n3-3a




HOTaMH TOJIOBHI B », Boik Bo
BIIEpE]I, C 32 napax, PBY».
XJIECTOM Opocok
TOJICHH, OT TpyaH
MPUCTABHBIM B T1apax,
II1aroM.
Opocok
OJHOM
pyKOi B
KOP3HHY.
Ne67 YnpaxHaTh -X. I10 KaHaTy HOoJIE3Th MPBIKKU x. mo ckametike | IL.U. «/leap u | Kanar,
Ooyuaromiee ObICTpas X. 10 ISATKA K o Ayry, u3 o0pyya | C COCKOKOM, X. | HOUb» o0pyuu, T.
CKaMeWKe ¢ HOCKY, X. HE Kacasch B 00py4 IO T. CKaMbe CKaMeiiKa,
COCKOKOM, X. IO | TIEPEKaTOM C pyKamu 6e3 MIPHUCTABIISIS MaThbI
Ne68 I. CKaMbe ISITKU Ha noJa, OCTAaHOBKM | IATKY K Hocky, | LK. TUMHACTHY
CroxeTHoe IIPUCTABJIAS HOCOK OOKOM, «Yramaid 4yeil | eckue
IIATKY K HOCKY, «CIIOPTUBHAA NIPBDKKU TOJIOCOK»
MIOJIE3Th IO xX0ap0a, OOKOM
- Ne69 IyTy, HE Kacasich | -X. B qepes LI
o Hrposoe PYKaMH 110714, HOITYTIPHCE/IE, KaHaT «bbicTpo
A OOKOM, X. B IIOJIHOM BOSBMI, «He
g TIPBDKKH U3 TpUCesie OcTaBancs Ha
5 00py4a B 06pyud | -0. ¢ nomy»,
© 0€3 OCTaHOBKH. BBICOKUM «Yranaii uei
IPBDKKUA OOKOM | TIOJJHUMAHHe TOTOCOKR,
Jepes3 KaHar. M KOJIEH, CO «[lenb u
CMEHOI o HOYb»,
HalnpaBJIeHHUs, % «Tuxo-
¢ 3a XJIECTOM = TPOMKO».
TOJICHH, 2,
HPUCTaBHBIM =
IIaTOM. R




Ne70 VYrpaxHsaTh -X. 110 KaHaTy Ynpaxun IL.N. Mstumn
Ooyuaromiee IIEPECTPOEHUE B | TIATKA K HOCKY, ATb «[Tnonepbon
JIBE KOJIOHHBI X. TIEPEKATOM C nepecTpo »
«pacXOoXJICHHUEM, | MSATKU Ha €HUE B
BEJICHUE Msua HOCOK 1BE
MIPaBOM U JIEBOM «CIIOPTUBHAsA KOJIOHHBI
NeTl PYyKO#i, Opocok X0/160a», «pacxox ILN. «Bok
Croxerroe 13-3a IOJIOBBI B -X. B JICHUEM, BO pBY»
napax, OpocoK OoT | HOJyIpHCEE, BEJICHHE
TPy/AH B Mapax, X. B TIOJIHOM Msua
< Opocok npucene paBoi U
= No72 OJIHOW PYKOH B -0. C BBICOKUM JIE€BOMN ILU.
% Hrposoe KOp3HHY. II0AHNMAHHUEM pyKo, Benukansel u
% KOJICH, C Opocok THOMBI»,
o HPAMBIMH 13-34 «Copenkmy,
HOTaMH TOJIOBHI B «Kmouny,
BIIEpe, C 3a napax, «IInonep6on
XJIECTOM Opocok », BOJK BO
TOJICHH, OT Ipyau pBy».
MIPUCTABHBIM B Mapax,
II1aroM.
Opocok
§ OJTHOH
3 pyKo# B
&) KOP3UHY.
Ne73 YnpaxxHsaTh X. C METaHU IL.1. Memouku
Ooyuaromiee NIEPECTPOEHUE B 3aJaHUSIMU. eB «Bpimmbano» | ¢ meckow,
YeThIPEe IUPOKUIN TOpHU30 MUIIICHbD,
o KOJIOHHBI, miar, HTaJIbH KOP3UHBI
MeTaHHe B MepeKaToM ¢ yI0 JUIS
§ Ne74 TOPU30HTAIEHY MSATKA Ha 1eb, L1 METaHU
S CroxeTHOe 1O TIETTh, HOCOK, - METAHH «Jlsarymku B
METaHKE B rMMHACTUYEC = €B bonore»
KHM I1aroMm. § BEepTHKA




No75 BEPTUKAITBHYIO -0.¢ JHHYIO [LU. «ITayk u
Hrposoe Leb 3aJaHUSAMU Leib MYyXW»,
Jloronu cBoro
napy», «J/leun
Y HOYb,
«Brimmbano»
, «JIlarymku B
6o0TE»
No76 YnpaxHsTh X. C - CKaKajka IL.U. «A Cxkakanka
Obyuaromiee MpbDKKaM Ha 3a/IaHUSIMU., MOMOJIaM, 3HAIO JECATh
CKaKaJKe, HIMPOKUI pYyKH B UMEH. ....»,
x07p0e miar, CTOPOHBI-
No77 LIAPOKUM IIEPEKATOM C BHU3, IL.A. «Yacer
CroxeTtHoe mrarom, oery MATKU Ha KpYTHUM pooOuIn
MPOTUBOXOA0M HOCOK, CKAKaJKy poBHO Pa3...»
Y CIIUHOMN TUMHACTHYEC KHCTBIO,
o Ne78 BIIEpE] KHM IIaroM. -TO XKe, ILA. «1
ol Urposoe -0. ¢ TIpU yaape 3HAIO JIECATh
= 3aIaHUSAMU, CKaKaJIKu HMMCH.....»,
5] «IIPOTHBAXO]] 00 1o - «Hacsl
= OM), CIIMHOM IPBDKOK, npoouIm
BIIEpEN, -IIPBDKKH POBHO
Tnepenarupas uepes Pa3...», «
OpeBHa, . CKaKaIKy Tuxo-
S MO CUET T'POMKO»,
= Ha 1-4 «OXOTHHKH U
= yTkm». «llo
3 MecTam».
S
Ne79 YnpaxxHsaTb X.C JIa3aHbe BEJCHHUE IL.1. Mstun,
o Obyuaromiee MIEPECTPOEHUE B 3aIaHUSIMU., no Msua, «Bpimmbano» | TUMHaCTUY
Z 4eThIpe HIAPOKUIA rMMHACT | mepenada eckast
§ KOJIOHHBI, 1iar, 5 NYECKOU Ms4a Haj CTEHKa
S Ja3aHbE MO MePEKaTOM C s JIECTHUIIE | TOJIOBOH,
TUMHACTUYECKON | MSATKH HA E‘ nepeaaya




Ne80 JIECTHHIIE, HOCOK, Ms4a I1.11.
CroxeTHoe BEJICHUE MAYa, TUMHACTHUYEC MEXTY «JIsarymku B
nepegava Msya KHUM [IaroMm. HOT 6omote»
HaJ TOJIOBOH, -0.¢
nepegava Msya 3aJaHUSIMU
MEXIY HOT.
No81 IL.U. «Ilayk u
Hrposoe MYyXW»,
Jloronu cBoro
napy», «J/leun
U HOYBY,
«Bprmmbanoy
, «Jlarymku B
6o0Te»
No§2 VYrpaxHsaTh X.C - CKaKajka IL.N. «A Ckakaiika
OObyuaromiee MpbDKKaM Ha 3aIaHUSIMU., MOTI0JIaM, 3HAIO JECATh
CKaKalke, HIUPOKUN PYKH B UMEH. ....»,
X0n60€e mIar, CTOPOHBI-
HIUPOKUM nepeKaToM ¢ BHU3,
NeS3 marom, oery MSATKA Ha KpYTHM LU, «Yackr
CIosKeTHO® MPOTHBOXOZ0M HOCOK, CKaKalKy NMpoGHIH
Y CIIUHOM TUMHACTHYEC KHUCTBIO, poBHo Pas...»
BIIEpE]] KHUM I11aroMm. -TO XK€,
< -0.¢ Tpu ynape
o 3aJIJaHUSIMH, CKaKallKH
g HN984 «MPOTUBAXO]T 00 1o - ILU. <1
‘2‘5 TpoBoe OM», CIIMHOH MPBIKOK, SHaro NeciTh
BIIeper, I— HUMEH. ....»,
nepenaruBas yepe3 «Hacsl
6peBHa, CKaKaJIKy npoouu
MOJ CUeT POBHO
. Ha 1-4 Pas...», «
S Tuxo-
E TPOMKO,
= «OXOTHUKH U
3 yTkn». «llo
3 MeCcTam.
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Ne86
CroxeTHoe

No87
Hrposoe

YnpaxxHsaTb
IPBIKKU B JJIUHY
¢ MecTa, -Opocathb
MSIY BBEPX U
JIOBHTH €0 MOCIe
ynapa o0 o
(IBYMSI ¥ OZTHOM
pykoi),
oTOMBaHUE MsYa
Ha MecTe (TpaBoi
Y JIEBOM PYKOIf),
-BeJICHUE Ms4a T10
IPSAMOM.

-X. C
3aJJaHUSIMU: B
MOJTy TIPUCENIE,
HIUPOKUM
1arom,
nepeKaToM ¢
MSATKA Ha
HOCOK, Ha
HOCKaX.

-0. IIMPOKUM
1arom,
MOJICKOKaMH,
CIIMHOM
BIIEpE/l,
3MENKOI.

C purdbonamu

Opocarb
MY
BBEpX H
JIOBUTH
ero
IOCJIE
yAapa
00 1mmon
(mBymst
u
OJHOM
pyKoii),
oTOMBa
HHE
Ms4a Ha
MecTe
(npaBoit
1 JIEBOM
pyKoii),

BEJICHU
€ MsA4a
o
psAMON

MPBIKKHU B
JUTUHY C
MecTa

II.H. «/Ienb n
HOYb)

I1.1.
«Yranait uent
TOJIOCOK»

IL.1.
«bbICTpO
BO3bMMY, «He
ocTaBaiics Ha
HOJIY,
«Yragai gei
TOJIOCOK»,
«/lenpb n
HOYbY,
OcrageTs ¢
MSYOM
JIEBOYKU U
MaJIbYUKU
(Han
T'OJIOBOH, IO
HOTaMH,
BEJICHUE,
rnepenaya u3

Msun,
THMHACTHY
€CKHe
MaThbl




YK B PYKH B

LIEpEeHre
Ne88 YpaxHATh X.C Ja3aHbe nepena [LN. I'umuactu
Obyuaroree JIa3aHbIO 110 3a/IaHUSIMU: o ya mMs4a «MenBenu u yeckas
TUMHACTUYECKON | IIEPEKATOM C TUMHAcTU | OT ITYEJIbI» CTEHKa,
CTEHKa IIATKU Ha YECKOH rpyau, MSYU
OJTHOMMEHHBIN HOCOK, Ha CTEHKa n3-3a
crocoo, ¢ HOCKaX, OJIHOMMEH | TOJIOBBI
[epexoa0oM HAaKJIOH Ha HBII B PYKH
No&9 MIPUCTAaBHBIM Ka)KbIH 111ar, croco0, ¢ | mapTHe TI.U. «MpbI1
CroxerHoe I1aroMm Ha CCMCHAIIUM nepexongo | pa, BeceJIble
JIpYroi mpoier, 11aroM. M BEJICHU pebsara»
o nepeaada Ms4a -0. IKUPOKUM MPUCTABH | € Ms4a
- OT Ipy.H, 1arom, BIM I1IarOM | B Mapax
o 13-3a FOJIOBBI B MOJICKOKaMH, Ha JIpyroM | mooyep
e pYKU napTHepa, CIIMHOU IIPOJIET €HO,
< No9(0 BEJICHUE Ms4a B BIIEpE], IL.U.
UrpoBsoe napax 3MEHKOH. ¢ «Durypsi»,
IIOOYEPENTHO, MPSIMBIMU «Xurpas
HOraMu Jca,
BIIEpEN 1 «CoBymikay,
Ha3amn. «Mensenu u
- ITYEIIbI»,
§ «MpI1
§ BeCeIIbIe
&) pebsiTay.
Ne91 YrpaxHaTh -X. C OpocaThb | MPBIKKH B I[L.U. «/leab u | Msun,
i Ooyuaromiee NPBDKKY B JJIMHY | 3aJaHUSIMU: B = MY JUTUHY C HOYb» TUMHACTUY
A ¢ MecTa, -Opocarh | MOoJy mpHCee, % BBEPX U | MecTa eCcKHe
é MY BBEpX U HIUPOKUM © JIOBUTH MaThbl
E JIOBHTH €TO0 MOCJIE | IIaroM, = ero
(@)




Ne92 yaapa 00 momn MepeKaToM ¢ rnocine IL.N.
CroxxeTHoe (IByMS M OHOW | MSITKU Ha yaapa «Yragan yeu
PYyKOi#i), HOCOK, Ha 00 1o TOJIOCOK)»
oTOMBaHWE MsYa | HOCKaXx. (mBymst
Ha MecTe (paBoi | -0. MHPOKUM u
Y JIEBOM PYKOIl), | I1arom, OJIHOM
Ne93 -B€JICHHE MAYa 10 | TOACKOKAMH, PYKO#), IL.N.
HUrposoe IPSIMOM. CITUHOM oTOHBa «bbICTPO
BIIEPE], HHE BO3bMMY, «He
3MEUKOM. Ms4a Ha oCTaBaiics Ha
MecTe TIOJTY»,
(paBoit «Yramai uen
U JIE€BOU TOJIOCOK),
PyKOif), «/lenn n
- HOYBY,
BEJICHU OcradeTs ¢
€ Ms4ya MAYOM
1o JEBOYKU U
PSMON MaJIbYUKHU
(Han
TOJIOBOIA, IO
HOTaMH,
BeJICHUE,
nepeaaya u3
PYK B pyKU B
IIEpEHre
Ne94 YpaxHATh X.C Ja3aHbe nepena [LN. 'umuactu
< Obyuaromiee Ja3aHbIo 10 3aJIJaHUSIMU: o 4a Msua «Mensenu u yeckas
ol TUMHACTHYECKON | TIepeKaToM C TUMHACTH | OT TYEITBI) CTEHKa,
I’ CTCHKA MSATKA Ha YeCKOM Tpyau, MSTIH
o.i Ne95 OJHOMMEHHBIH HOCOK, Ha £ | creHka u3-3a ILU. «Msr
5 CroxeTHoe CII0C00, C HOCKaXx, E OJITHOMMEH | T'OJIOBBI BCCCIIbIC
TIEpexoaI0M HAKJIOH Ha S | merii B PYKH pebsitar
@)




Ne96 MIPUCTABHBIM Ka)KbIi 111ar, croco0, ¢ | mapTHe IL.N.
Hrposoe 11aroM Ha CEMEHSIINM nepexoyo | pa, «Durypso»,
JIpYroi MpoJier, 1I1aroM. M BEJICHU «Xwutpas
nepegava Msaya -0. IIMPOKUM IIPUCTAaBH | € Ms4a aucay,
OT Py, 1arom, BIM ILIarOM | B Mapax «CoBymikay,
13-3a FOJIOBBI B IIOJCKOKaMH, Ha JApyrou | rmoouep «Mensenu u
pYKU napTHepa, CIIMHOM IpOJIET €HO, YEIbI»,
BEJACHUE Ms4a B BIIEpEN, «MpI1
napax 3MEUKOM. C BECEJIbIC
MOOYEPEIHO, IPSIMBIMU pebsitay.
HOTaMH
BIIEpEN U
Hazaj.
NeO7 berats 30 M ber 30 m, Ger. @ [Ipbixky B IL.U. «Msl Cekynnom
_ CroxeTHoe (MHH. U CeK.) 90 M g JUTUHY C BECEJIbIe ep,
Z Ne98 berats 90 M 2 MecTa pebsitay, pyJieTka
= CroxxeTHoe (MHH. 1 CEK.) 2 «Xutpas
= Ne99 [Ipeirats B E mucay, «l'yen
Hrposoe JUIMHY C MecTa 3 nedenn»
« Nel00 Jlazars o o | Jlazaem o | Mertaem I1.1. I'mmuactn
< CroxxeTHOE TMMHAaCTHYECKOU " E TUMHACTU | MpeaMeT «Mpbl1enoBka yeckas
= NelO1 CTCHKE 3 S| 4eckoii Bl B », «bBICTPO CTCHKAa,
= CroxeTHOE g crenke LEb, BO3bMU», «He | memouku




Nel102 Meratb MpaBou 1 OCTaBaiics Ha C TIECKOM,
Urposoe MPEIMETHI B JIEBOU TIOJTY» MSYU
1eJb, MPaBOM 1 PYKOI,
JIEBOU PYKOM. rnepenaer
Meratb MsI4 13-
MPEeIMETHI B 3a
TOPU30HTAIIbHY rOJIOBBHI B
10 LI€JIb, IIPaBOM napax,
Y JIEBOU PYKOH nepenaaer
MSY C
[lepenats M4 HU3Y B
13-3a TOJIOBHI B napax,
napax. Metaem
Ilepenats ot peaMeT
Tpy/A4 B Mapax. bl B
TOPU30HT
ANBbHYIO
1EJ1b
Nel103 Ot1OuBaTh M4 OrOuBae I[L.1. «Mpb1 Mstun,
CroxeTHoe Ha MECTE He M Ms4 00 BEcCeIbIe CKaKaJIK1
Ne104 meHee 10 pa3 3EMJIIO pebsiTay,
CroxeTHoe Benenue msaa JIBYMSI «Xurpas
Ne105 HEe MeHee 6 pyKamu, aucay, «['ycu
Hrposoe METPOB oTtOuBae J1e0enn»
[TonGpaceiBaTh 8 M M4 00
< M4 BBEPX U § 3EMITIO
= JIOBUT €T'0 OJHOH X oJHOH
= pyxoii £ pyKoii,
[psiraer uepes ng nojopac
CKaKaJKy. BIBaCT
MY
BBEpX H
JIOBHUT

€ro




Maii No4

Ne106 OpueHtupoBaTh [Togpem B I1L.1.
CroxerHoe CSI B cen 3a 30 «MBEIIIEeT0BKa

NelQ7
CroxeTHoe

MPOCTPAHCTBE, CEK. », «bBICTPO
HaxXOJUTb BO3bMUY, «He

Nel08
Urposoe

MpaBylo 1 ocraBaiics Ha
JIEBYIO CTOPOHY MOy »
Bnanets
MOCTPOEHUSMH,
MepeCTPOCHUSIM
H.

Cunenur 3a
IIPaBUIIbHOMN
OCaHKOU IoJ
PYKOBOJICTBOM
rejarora.
Ilogwem B cen 3a
30 cexk.

0e3 peIMETOB

Cexynaom
cp

Hcnonp3yemas nureparypa:

1.

o U AW

JLU. Tlen3ynaeBa dusnyeckas KyabTypa B IeTCKOM cany. Mnammras rpynmna. Mo3auka - Cunres 2014
JI.W. Ilen3ynaeBa dusnyeckas KyJibTypa B AeTckoM cany. Cpennss rpymnna. Mosauka - Cunres 2017

JL.U. TlenszynaeBa ®usnveckas KyJnbTypa B JeTckoM cany. Crapmas rpymnmna. Mo3anka - Cuates 2017

JLU. Tlen3ynaeBa duszmyeckas KyabTypa B 1eTckoMm cany. [loaroroBurensHas rpymnmna. Mo3zauka- Cunres 2016
E.H. BaBmioBa Pa3BuTrie 0OCHOBHBIX IBHXEHMH y neteit 2-3 net Mocksa 2007

3.41. CrenanenkoBa COOpHUK MOABWKHBIX UTp. 2-7 neT. Mo3zauka- Cunres 2014
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